
河北日报记者 张辉

“每天来这儿走走，不仅健身，
心情也好。”7月9日上午，秦皇岛市
山海关区居民李明来到石河体育公
园锻炼身体。

近年来，秦皇岛市在推动城市
更新中不断优化绿地布局，拓展绿
色空间，从大型体育公园到街角口
袋公园，逐步构建起功能互补、全龄
友好的城市公园体系。石河体育公
园是山海关区近年来体量最大、功
能最全的体育公园项目，解决群众
身边公园绿化活动场地不足的问
题，打造群众身边的绿色健身圈。

“随着石河生态防洪综合整治
工程推进，石河两岸尤其是东岸沿
线绿化面积持续增加，景观发生巨
大变化。”山海关区水务局相关负责
人吉倩介绍，随着石河东路通车，沿
线居民增多，人们对活动场所的需
求也在增加。

本着项目服务于民的原则，
2024年10月，山海关区水务局启动

了总面积达 26 万平方米的石河体
育公园建设。去年底，石河体育公
园建成并逐渐开放，很快成为深受
周边居民喜爱的健身锻炼场所。

“今年春天开始，特别是‘五一’
之后，公园几乎天天爆满，很多都是
全家参与锻炼。”吉倩说。

一座体育公园，有何魅力吸引
市民？

这是一座全龄友好公园。在体
育场地区，建设了篮球、五人制足
球、羽毛球、乒乓球、门球等5个标准
球类场地，另有一个2000平方米儿
童活动区和一个老年人活动区，以
及总长约7公里的环河健身步道。

“石河体育公园不仅是运动场
所，更是生态修复与城市功能融合
的示范工程。”吉倩说，在公园设计
中充分考虑老人、儿童、青年等不同
群体的需求，力求让每一片绿地可
进入、有活力。

小孙子在沙坑玩沙子，自己则
跟老朋友打乒乓球。家住石河体育
公园附近的张洪波告诉记者，自从

公园开放，他几乎每天都过来健身、
遛娃。

公园吸引人的除了设施设备齐
全，还有设计的人性化。在儿童活
动区，周边设置的健身器材全部向
内，大人可以边锻炼边关注孩子。
老年活动区的健身器材则全部面向
石河，让老人边锻炼边观赏美丽的
沿河景观。

秦皇岛市的城市更新，不仅有
石河体育公园这样的“大手笔”。在
街巷转角，一批口袋公园也正在悄
然生长。

“十四五”以来，秦皇岛市累计
实施建设大街东段带状体育公园、
汤河公园绿道、东方明珠城绿道等
绿化项目 135 项，新增和改造公园
绿地 134 万平方米，新建及改造城
市绿道 100 公里，完成 32 座公园游
园新建改造。目前，由园林部门管
理的公园、游园、口袋园等数量320
余个，公园绿地面积达2450万平方
米，市民对绿色活动场地的需求得
到很好满足。
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石家庄大哥
自费为环卫工送水

孩童滹沱河戏水落入暗坑

男子奋力托举 俩娃成功获救

绿色健身圈 幸福在身边

袁欣悦 左睿熙

进入盛夏，石家庄持续高温，环卫工
人顶着烈日坚守街头，默默维护着城市
的干净整洁。家住石家庄的葛越从6月
14 日开始，自掏腰包购买矿泉水，骑着
电动自行车穿梭在城区大街小巷，为辛
苦劳作的环卫工人免费送水，用实实在
在的行动，为一线劳动者送去清凉。

刚开始做这件事的时候，性格内向
的葛越还有些不好意思，每天只带一包
矿泉水出门，也不太敢主动和环卫工人
搭话。慢慢熟悉之后，他彻底放开了，如
今每天能送出三四包矿泉水。送水范围
覆盖桥西、长安、裕华、新华等多个城区，
没有固定路线，不管是在路上作业的环
卫工人，还是垃圾中转站的工作人员，只
要遇到在岗干活的环卫师傅，他都会主
动上前每人送上一瓶水。

简单的送水举动，打动了不少环卫
工人。有一幕让葛越印象特别深刻：一
位环卫工阿姨接过矿泉水后，一个劲儿
地道谢。阿姨说，自己干环卫工作很多
年了，常年风吹日晒、辛苦劳作，能有人
惦记着他们、主动给他们送水，感觉非常
温暖。这件事让葛越感触很深，也更加
坚定了他坚持做公益的想法。

这份暖心的坚持，背后是不小的付
出。葛越是一名自由职业者，收入并不
固定，买水的开销不小。而且他平时靠
电动自行车运送物资，单次带的水量有
限，只能一点点往返配送。一开始家人
心疼他压力大，并不支持他的做法，但葛
越一直咬牙坚持，久而久之，家人也理解
并支持他的公益举动。

好人好事总会被看见、被效仿。目
前，已经有五六位石家庄热心网友主动
联系葛越，想要加入送水公益活动。接
下来，葛越打算组织大家分工协作、分片
区送水，让更多环卫工人感受到来自社
会的关爱。

“做公益不用看收入多少，条件不一
样，就换不一样的方式坚持下去。”葛越
说，平凡人也能尽微薄之力做善事。未
来，他不仅会继续给环卫工人送“清凉”，
还打算慢慢扩大帮扶范围，去帮助困难
家庭、孤寡老人、残障人士等群体。同
时，他也希望带动更多市民和爱心企业
参与进来，让更多善意温暖这座城市。

朱泊宇

7月12日傍晚，石家庄子龙大桥漫
水桥下水流湍急，两名孩童不慎跌入
滹沱河中暗藏的深水坑。危急关头，
36岁的石家庄市民葛广飞不顾自身安
危跳水救人。他在水中苦苦支撑十余
分钟，最终在热心群众协助下，两个孩
子被救上岸，用凡人善举筑起一道生
命防线。

当日傍晚七点半左右，因连日高
温，不少市民带着孩子来到子龙大桥
漫水桥下玩水纳凉，现场十分热闹。
葛广飞也带着7岁儿子前去戏水，这是
他第一次到此处游玩。

岸边浅水区域仅没过成年人膝
盖，适合孩童玩耍，但路边被河水淹没
的旧马路牙子沿线，形成一整条隐蔽

深坑，坑壁布满湿滑青苔，水流冲刷下
暗藏巨大隐患。葛广飞和儿子玩耍
时，孩子不慎失足滑入坑中，他拼尽全
力才将儿子推回岸边，亲身经历让他
清楚这片水域的凶险。

起初，两个陌生孩童在葛广飞
父子身旁玩耍，没过多久，两个孩子
独自翻越护栏，靠近危险的深水坑
区域。葛广飞留意到二人身边没有
家长陪同，看着脚下湿滑青苔与湍
急水流，心里隐隐捏了一把汗，时不
时留意着两个孩子的动向。仅仅几
秒钟后，落水声传来，两个孩子径直
坠入深坑，瞬间被湍急水流冲向下
游。

千钧一发之际，葛广飞第一时间
大声呼喊，让离深坑不远的儿子立刻
上岸，同时向周边人群呼救。来不及

安顿儿子，他迅速脱掉衣物，纵身跳入
水中施救。

短短一分钟，水流已经将两个孩
子冲出二三十米远。葛广飞抵达孩子
身边时发现，仅凭一人之力根本无法
同时护住两名孩童，万幸脚下尚能触
底，河水没过他的肩膀。两个孩子呛
水严重，浑身无力，紧紧依靠着他。水
下深浅难测，只要一步踩空，三人都会
被深水吞没。葛广飞只能原地站稳，
一边牢牢抱住两名孩童，一边持续向
岸上大声呼救。

水中等待的近十分钟，对葛广飞
而言无比煎熬。他一边要稳住身体抵
御水流冲击，一边还牵挂着独自留在
岸边的7岁儿子，怕他出事。长时间在
水中托举两名孩童，他体力快速透支，
脚底也被水下碎石划开几道口子，危

急之时全然感受不到疼痛。
就在他体力快要耗尽时，两名热

心市民带着游泳圈赶来支援，一人接
过一个孩子。卸下两个孩童后，葛广
飞拼尽全力向岸边游去，第一时间寻
找儿子，看到儿子站在岸边等候自己，
悬着的心才彻底落地。两个落水孩童
也被热心群众平安送上岸。

脱险后，葛广飞十分后怕和愧
疚。他坦言，一想到自己下水救人时，
年幼的儿子独自处在危险水域附近，
心中满是负罪感。

事发当晚，葛广飞写下文字记录
救人经历，有现场市民也拍下完整救
援视频发给他，真实记录了惊心动魄
的营救过程。面对周边群众的称赞，
他表示，看到孩子落水，换做任何人都
会伸出援手。

7月15日，秦皇岛国际旅游港，孩子们正在学习帆船驾驶。暑假以来，秦皇岛国际旅游港迎来各地少年参加
帆船夏令营，大家跟随专业教练学习驾船技巧，了解海洋知识，于乘风破浪间锤炼胆识，在碧海之上度过充实美
好的夏日时光。 赵杰 曹建雄 摄
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