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18岁的中国女子标枪小将严子怡又赢了。北
京时间7月11日凌晨，在2026世界田径钻石联赛
摩纳哥站中，她以68米75的生涯第二好成绩夺得
金牌，在本赛季参加的四站钻石联赛中包揽冠军。

与前三站比赛一投锁定冠军不同，严子怡当天
的夺冠过程多了些“波折”。她的第一次投掷因犯
规没有成绩，但随后的第二投就掷出64米60，此后
便稳居头名。最后一掷，她投出68米75的个人第
二好成绩，仅次于在厦门站投出的71米74。

严子怡夺冠后，世界田联官方社交账号幽默评
论：“这集好像看过？”截至目前，严子怡本赛季四站
钻石联赛的夺冠成绩均在67米以上。

在世界田联7月7日公布的最新世界排名中，
严子怡继续占据女子标枪第一。

据了解，今年5月23日，在2026世界田联钻石
联赛厦门站，22日刚刚度过18岁生日的严子怡“一
枪定乾坤”，以71米74的成绩刷新亚洲纪录、世界
U20纪录和钻石联赛纪录，这一成绩在该项目历史
排行榜上高居第二，仅次于捷克名宿斯波塔科娃在
2008年创造的72米28的世界纪录。

此后，在6月10日进行的2026世界田联钻石
联赛挪威奥斯陆站比赛中，严子怡以67米11的

成绩夺得女子标枪冠军；在 6 月 28
日的2026世界田联钻石联赛巴

黎站中，她以第一投67米44
的成绩夺得女子冠军。

（据新华社）
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