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邯郸音乐人即兴创作

把“Beat It”唱成家乡宣传曲

河北足坛闪耀大爱光辉

张家口球迷家属重病
全省球迷伸出援手救助

资讯

本报讯（崔涛澜）近日，滦州市
公证处减免费用，为身处困境的于
先生一家及时办理公证业务，并送
上爱心救助金。

于先生的妻子因病处于植物人
状态已十年有余，于先生坚守在病
榻之侧悉心照料。漫长的治疗周
期、持续的医疗开支，叠加日常生活
的重重压力，让这个本就依靠低保
度日的家庭不堪重负。为筹措妻子
后续治疗费用，顺利支取妻子名下
存款，5月18日，于先生来到滦州市
公证处，申请办理法定监护公证。

得知于先生一家的境遇后，公
证处主任郭爱细致核实情况，特事
特办，安排公证人员加急办理，最大
限度缩减办理时限。公证处依规为
于先生免除全额公证费用，切实减
轻困难家庭经济负担。与此同时，
郭爱将500元爱心救助金交到于先
生手中，以点滴善举纾群众之急。

本报讯（记者 栗强）近日，张家
口塞北狼球迷战队微信群内上演暖
心一幕，一场由足球爱好者发起的
爱心援助，迅速传遍燕赵大地。

球迷于宏因弟弟身患重病，在
微信群内发布筹款求助信息。战队
发起人郝建国得知后，第一时间在
群内说明情况，并号召大家伸出援
手。倡议发出后，群内球迷纷纷响
应，点滴善意汇聚成暖流。这份属
于足球人的温情故事，在张家口这
座“足球城”迅速传播，进而牵动了
全省各地球迷的心。

据郝建国介绍，于宏是河北五
超联赛的忠实观众，平日里性格
内敛，却从未缺席张家口队每一
场主客场赛事，是一名不折不扣
的铁杆球迷。塞北狼球迷战队成
立于2025年8月，因河北五超赛事
组建，成员均是热爱足球、心系家
乡的本地球迷。除了为球队呐喊
助威，战队早已形成互助友爱的
氛围，群友遇有难处，管理员都会
上门探望帮扶，彼此亲如一家。

“若非遇到巨大困境，她不会开口
求助。大家都是一家人，就该有
事一起担，祝愿家属早日康复。”
郝建国说道。

截至发稿，石家庄、辛集、唐山、
保定、沧州、衡水、承德、邯郸等多地
球迷相继加入爱心队伍，跨越地域
的情谊，在河北球迷爱好者中不断
传递。

朱泊宇

5月26日，一段用河北方言改编
经典歌曲的短视频在网络上悄然走
红，创意十足的填词、亲切地道的方
言、朗朗上口的旋律，让不少河北网
友直呼“太上头”。

这首改编歌曲的创作者是来自
邯郸大名的35岁音乐人杨凯歌。他
不仅是当地一名辅导机构教师，同时
担任大名县音乐家协会主席，多年来
坚持用音乐宣传家乡、推介河北，用
大众喜闻乐见的方式传递燕赵大地
的独特魅力。

说起这首爆红的改编歌曲，灵感
来源十分有趣。杨凯歌平时喜欢听
国内外经典流行音乐，在一次听迈克
尔·杰克逊的经典曲目《Beat It》时，
副歌部分的发音让他突发奇想。“不
仔细听，感觉副歌部分就像在唱‘河
北’，一下子就有了创作灵感。”抓住
这个巧妙的谐音点，杨凯歌立刻开始
构思填词，将河北特色、家乡情怀与
经典旋律融合，仅用两三个小时就完
成了初稿创作。初稿完成后，他发现
部分词句演唱时略显绕口，凭借扎实
的音乐功底，他快速调整优化，最终
让歌词与旋律完美契合，呈现出流畅
自然的演唱效果。

这首改编作品并非简单的旋律
套用，而是融入了满满的河北元
素。杨凯歌特意将河北文旅宣传口
号“这么近，那么美，周末到河北”融
入歌词，同时把邯郸及河北各地市
的特色巧妙编排其中，搭配亲切的
河北方言，让歌曲既有经典旋律的
感染力，又有浓郁的地方烟火气。

录制过程中，杨凯歌没有使用专业
录音棚，仅凭借家中一台简单的声
卡设备，独自完成演唱、录制等全部
工作，朴实的制作方式更凸显出歌
曲的真诚与接地气。

“创作改编歌曲，核心目的就是
宣传家乡。”杨凯歌坦言，这不是他第
一次用音乐为家乡发声。多年来，他
始终热爱音乐创作与改编，累计完成
家乡主题、河北主题的创作、改编作
品几十首，内容涵盖邯郸大名风土人
情、河北文旅风光等多个方面，曾收

获3000多万播放量。
在杨凯歌看来，经典旋律自带热

度与传播力，搭配家乡特色内容，更
容易被大众接受和传播。这种“经
典+家乡特色”的创作模式，既能让经
典歌曲焕发新活力，又能让家乡文
化、河北形象借助音乐走进更多人的
视野。他的创作之路也得到了家人
朋友的全力支持，大家听完作品后纷
纷点赞，鼓励他继续用音乐讲好河北
故事，让更多人看到家乡的美，了解
河北的好。

石家庄小伙会“轻功”

00后消防员十余载练成飞檐走壁绝技

免除公证费用
温暖困境家庭

袁欣悦

利落地腾空、稳健地翻转、娴熟
地攀爬起跳……在石家庄市鹿泉区
黄壁庄镇田村的一个农家小院里，26
岁的消防员张超凡一次次完成帅气
的空翻与上墙跳跃动作，矫健的身手
引得周边村民连连称赞。这位石家
庄小伙，将儿时的空翻热爱坚持十余
年，已成长为守护一方平安的消防
员。

张超凡对空翻的热爱，始于少年
时期。八九岁时，他被武术空翻动作
吸引，进入武校学习。因初期训练以
基础为主，无法接触空翻技巧，他曾
辗转多地求学。课余时间，他坚持参
训、寒暑假远赴山东系统进修。持之
以恒的练习，让他在初中阶段就熟练
掌握各类空翻动作，夯实了基础。

2024 年从部队退役后，为保持
体能状态、延续自律习惯，张超凡一
直没有停止训练。在父亲的建议
下，他开始用短视频记录训练日
常。为突破自身极限，他主动挑战
高空攀爬、房顶空翻等高难度动作，
克服恐高心理、高空坠落风险等多
重困难，通过循序渐进的科学训练，
逐步摆脱防护辅助，熟练掌握高空
翻转、起落技巧。

多年来，自律训练早已成为张

超凡的生活常态。他延续部队作
息，每日坚持晨跑、力量训练、空翻
专项练习，夏季额外开展游泳训练，
全方位提升身体爆发力、耐力与协
调性。他坚持定期更新训练短视
频，收获了众多网友关注。家人始
终理解并支持他的热爱，成为他坚
持训练的坚实后盾。

2026年3月，张超凡正式成为一
名专职消防员。十余年打下的攀爬、
空翻功底，成为他从事消防工作的独

特优势。在日常高空、爬楼实训中，
他动作娴熟、心态沉稳，高空作业心
理素质、身体灵活性均表现突出，过
硬的身体素质为应急处置和岗位训
练打下坚实基础。

对于未来，张超凡表示，将坚守
岗位初心，深耕消防本职，全力做好
各项工作，以过硬本领守护群众平
安。同时他也提醒广大运动爱好者，
高空空翻、飞檐走壁属于高危动作，
切勿盲目跟风模仿。

张超凡日常照。（受访者张超凡供图）

杨凯歌在唱歌。（杨凯歌供图）


