
2026年

5月27日 星期三

农历丙午年四月十一

总第［10206］期

河北日报报业集团主管主办 燕赵都市报编辑部出版 国内统一连续出版物号 CN 13-0069 邮发代号17-92 新闻热线 0311-89920077

扫码关注河北法治报微信微博

印刷：河北报业传媒集团印务有限公司 地址：石家庄市栾城区装备制造产业园区南车路23号 本版编辑 柳红领 美术编辑 刘晓阔

05版
订单猛增，租金“腰斩”！
机器人仍是“气氛组”？
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心有所寄 身若比邻
——给阿嬷的情书与百年侨批往事

今
日
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推动智能养老服务加速走进生活
80余款养老服务机器人廊坊比拼

公安部发布的《机动车驾驶人疲劳驾驶认定规则》(GA/T 2372-2026）新规，将于6月1日起在全国落地执行。对疲
劳驾驶的认定，从此告别“只看驾驶时长”的老办法，将通过“驾驶行为+生理状态+生活轨迹”进行三维立体判定。

疲劳驾驶认定新规来了疲劳驾驶认定新规来了
66月月11日起执行日起执行

驾驶行为维度
连续驾驶机动车超过4小时未停车休息或停车休息时间少于20分钟；
客运机动车驾驶人于22:00至次日6:00连续驾驶超过2小时未

休息或休息时间少于20分钟；
客运机动车驾驶人24小时内累计驾驶时间超过8小时。
取证方式：交警主要通过提取车载终端或监控平台的行驶记录

数据、询问或讯问机动车驾驶人、询问证人、调取视频证据卡口监控
等方式，进行调查取证。

新规中的客运机动车驾驶人指从事道路旅客运输经营活动的
机动车驾驶人，这也意味着，网约车司机、出租车司机、客车司机等
群体都适用于新规疲劳驾驶认定的范围。

生理状态维度
交通事故发生前10分钟内，驾驶员双眼完全闭合≥2秒或疲劳

程度脑电波特征判断数值小于30。
交通事故发生后，交警对机动车驾驶人询问、讯问结果证实其处

于精神难以集中或精神恍惚、困倦等状态仍驾驶车辆。

生活轨迹维度
交警对机动车驾驶人驾驶车辆出发前睡眠状况和工作、饮

食、用药、生活等情况进行调查，证实存在下面列举的一项或多
项调查结果的。

睡眠状况：事故发生前24小时内存在因参加社交、娱乐活
动或使用电子产品等导致没有正常休息或事发前一晚休息时间
少于7小时的。例如，参加社交活动、打麻将、观看电视、使用手
机等；

工作情况：事故发生前24小时内机动车驾驶人存在从事重
体力工作或高强度心理（脑力）工作的；

饮食情况：事故发生前2小时内机动车驾驶人的饮食情况，
经专家论证等方式证实存在饮食导致精神状态困倦、打瞌睡的；

用药情况：事故发生前机动车驾驶人存在所服用药物说明
书中注有“服药期间不得驾驶机、车、船，从事高空作业、机械作
业及操作精密仪器”等类似描述；或有证据表明服用该药物易
导致精神困倦的，如血糖异常等；

生活情况：事故发生前24小时内机动车驾驶人存在因开展
与身体有关活动导致精神状态困倦、打瞌睡的。例如，徒步、爬
山、郊游、游泳、参加体育赛事等。
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