
08 热点聚焦 2026年5月24日
本版编辑/张世杰 美术编辑/孙敬波

来到中国航天员大队后，黎
家盈不断丰盈自己的精神和体
力，让自己成为一个更合格的“中
国航天员”。她逐渐意识到，“特
别能吃苦、特别能战斗、特别能攻
关、特别能奉献”的中国载人航天
精神，和“忠诚”“勇毅”的警队格
言有很多共通之处。

作为第四批航天员，虽然入
队时间只有短短两年，但要想得
到飞天的资格，就要和其他几批
队友进行同样的考核，要求不会
有丝毫降低。

对一直说粤语的黎家盈来说，
她不仅要在短期内学会流利的普
通话、听懂课程，各项训练还要做
到最好，但她从未后退。

穿脱压力服的训练，曾让黎家
盈倍感压力，但她明白，突出重围
只能靠自己。72小时剥夺睡眠训
练是另一个挑战，但黎家盈也在训
练中找到了小妙招：“我的策略就
是忙起来，整理东西、安排食物，72
个小时就能很快熬过去。”

紧张的训练中，黎家盈和队
友之间也不乏有趣的插曲。刚来
到北京的时候，黎家盈说普通话
特别别扭，“他们也不介意也没嫌
弃，还常常跟我聊天，特别友好。”
黎家盈还跟队友们学了一些地道
的东北话——“可不咋地”“咔咔
的”，说着这些方言，她迅速融入
了航天员的队伍。

重庆洞穴训练是神舟二十三

号乘组融合的开始。三人在一起
的时候，黎家盈教其他两个人说粤
语，其他两个人教她说普通话和方
言，朝夕相处，三个人的默契一点
点磨合出来。

在黎家盈眼中，01 朱杨柱和
自己很像，都是追求高效的人，而
02张志远则是那个默默给她递答
案的人。

乘组三人做了背对背的心理
测试，默契的是，三人都形容自
己是六足带翅膀的昆虫。黎家
盈形容自己是大蜜蜂——勤奋而
且有较高的服从性，“我很勤奋，
也喜欢团队合作，感觉日子充实
一点才会过得开心，所以用蜜蜂
形容我挺合适的。”

作为乘组中的载荷专家，也
是三个孩子的妈妈，黎家盈在乘
组中的优势非常明显，细腻温柔
是她带到太空的另一件“行李”。
黎家盈表示，在工作上，三位航天
员可以互补，实验大部分一起做，
而那些比较精细的操作，她会做
多一点。

离家训练的这段时间，家人
是黎家盈最坚实的后盾，也是她
最放心不下的。即将飞天，正在
上小学的三个娃给她带了满满一
包的信和图画，见字如面、纸短情
长。字歪歪扭扭的，画也简简单
单的，但她说“那是世界上最贵重
的东西”。

“我们家庭是一个小家，但是
我们国家是一个大家。” 黎家盈
说，她希望自己的孩子们把她作为

榜样。“我一定会把任务做好，希望
孩子们可以把自己照顾好，健健康
康、开开心心的。我们很快就会再
见面。”

“很快就会再见面”，黎家盈说
得云淡风轻，可这一别，是半年，是
星辰大海之间的距离。

从香港警官到如今中国空间
站的载荷专家，黎家盈的每一步都
走得踏实、坚定，她希望，未来会有
更多的年轻人像她一样勇敢追梦。

黎家盈说，年轻的时候要好好
地装备自己，机会来到的时候要抓
住，不要害怕失败：“没有失败，只
有成功和学习。无论什么时候都
要好好加油，做好准备，努力不懈，
就会成功！”

神舟二十三号航天员乘组公
布后，香港特区行政长官李家超感

谢国家对香港特区的支持和信任，
同时祝贺黎家盈通过严格选拔和
训练成为国家第四批航天员，为国
家航天事业贡献香港力量，并预祝
神舟二十三号任务圆满成功。李
家超说，今年是国家“十五五”规划
开局之年，香港特区迎来航天梦的
历史时刻，香港专家首次成为参与
飞行任务的航天员，意义非凡，我
们深感振奋。他衷心感谢国家给
予香港特区科技人才参与国家航
天事业的宝贵机会。李家超表示，
香港首次有科研人员参与飞行任
务，不仅是对其个人能力的肯定，
也充分显示国家对香港创科人才、
发展及成就的高度认可，更充分体
现国家对香港科技发展的高度重
视和关心支持。

（综合央视新闻、新华社）

她出生在香港，是三个孩子的母亲。当祖国选拔航天员的消息传
到香港，身高刚好“压线”的她，毫不犹豫抓住了这个曾经“做梦都不敢
想”的机会。如今，她即将飞向太空。

她就是神舟二十三号乘组03航天员、我国首位执行飞行任务的第
四批航天员，也是中国载人航天工程面向港澳地区选拔出的我国首位
女性载荷专家——黎家盈。“祖国一直都在支持我们绽放自己的光彩！”
作为我国首位来自香港的航天员，黎家盈深知飞天不仅仅是个人梦想
的实现，更是香港与祖国同心同向的见证。

“中国的飞船飞得有多高，中国
人的头就可以抬得有多高。”多年以
后，黎家盈依然清晰记得一位老华
侨对杨利伟说的这句话。这句话，
曾深深震撼了 20 世纪 70 年代从广
东移居香港的黎家盈一家，也在她
心中埋下了一颗种子。当国家首次
面向港澳选拔载荷专家的消息传
来，黎家盈的第一反应是：这是一个
难得的机会！

航天员的要求是160厘米，黎家
盈刚好161厘米，就多了一厘米。“航
天员对年龄学历也有要求，我刚好
都符合，这么难得的一个机会来到，
肯定要抓住试一下。”

黎家盈身材小巧、笑语莹莹，齐
肩长发被整齐地扎在脑后。1982年
出生在香港的她，有幸被选为我国
第四批航天员。她喜欢理科，大学
时在香港大学主修计算机专业。博
士毕业时，成绩优异的她收获了众
多就业邀请，甚至包括很多投行递
出的橄榄枝，但她却选择了一条更
踏实的路——入职香港警队。

黎家盈表示，自己想成为一名
公务员，学以致用，回馈社会。“我研
究的是电脑法证，感觉在警队里面
工作会很有意思，所以就去参加了
招聘。”

香港警队的格言——“忠诚”
“勇毅”，被黎家盈刻进了骨子里。
这份忠诚和勇毅，后来被她带进了
中国航天员大队。直到今天，说起
收到航天员大队的通知，成为我国
首位执行飞行任务的第四批航天
员，黎家盈仍然有“不真实”的感
觉。“每个航天员都是根据任务的
需求进行选拔的，能被选中我感到
特别开心和荣幸。相信第四批其
他队友会陆续为祖国出征。”
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“天宫”首位来自香港的航天员，是她！

丛林生存训练丛林生存训练

人船联试人船联试

体能训练体能训练

舱内模拟舱内模拟


