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本报讯（河北法治报记者 柳红领）
5 月 16 日，由石家庄市体育局主办的
2026 年“运动之城 活力石家庄”户外
休闲系列活动启动仪式，在长安区织音
1953 广场举行。本次活动创新采用

“赛事展示+启动仪式+沉浸式体验”多
元融合模式，全方位激活全市户外休闲
体育市场，以体育赋能城市发展，为区
域经济高质量增长注入活力。

近年来，石家庄深耕全民健身事
业、厚植户外体育发展沃土，户外休闲
体育产业发展硕果累累。过去一年，全
市累计落地足球、冰雪越野、城市路跑
等各类群众性、专业性体育赛事活动超
1500场，全域全民健身氛围愈发浓厚，
形成了全民参与、全域覆盖、全龄共享
的体育健身新格局。其中，石家庄马拉
松品牌影响力持续攀升，成功吸引全球
23个国家的3.5万名选手参赛，赛事热
度持续带动餐饮、住宿、交通、文旅等多
产业链联动发展，单场赛事拉动城市消
费超5亿元，充分彰显了体育赛事的经
济赋能效应。与此同时，全市硬件设施
实现质的飞跃，101 公里环城绿道、88
个体育公园及千余个球类场地相继落
成，构建了“十分钟健身圈”，让户外休
闲真正融入市民日常生活。

立足坚实的体育产业基础，2026
年全市户外休闲系列活动全面提档升
级、提质增效。依托得天独厚的“山、
水、陆、空、雪”立体化自然资源优势，石
家庄精心打造五大特色户外体育 IP，
构建起“周周有活动、月月有赛事、季季
有亮点”的常态化户外体育活动体系，

持续擦亮“运动之城”城市名片。在冰
雪领域，石家庄打破季节限制，除举办
冰雪机车越野赛外，将在夏季推出反季
节滑雪体验，推动冰雪运动常态化；在
水上领域，高标准承办亚洲尾波滑水系
列赛，并于7月启动全民水上体验季，
开放免费体验项目，让市民零门槛接触
水上运动；在山地与低空领域，9 月的
五岳寨越野挑战赛与10月的京津冀滑
翔伞大赛将相继上演，配合重阳登高活
动，充分挖掘石家庄的地形优势；在骑
行路跑领域，依托环城绿道与山前大道
等精品路线，实现全人群覆盖。

启动仪式当天，现场设置 12 个户

外体育产品特色展位，集中展示露营、
攀岩、卡丁车等新潮户外装备与体育业
态，全方位展现石家庄户外体育产业发
展成果。同时，通过大屏展播城市体育
风貌、沉浸式互动体验、潮流文体表演
等多元形式，立体呈现石家庄优质的户
外资源与蓬勃的体育活力。

据了解，本次系列活动坚持市场化
运作、普惠性共享的发展理念，所有群
众性户外体验项目全程免费开放、零门
槛参与，切实让体育发展成果惠及全体
市民。市民可关注“石家庄体育”官方
微信公众号，查询各类特色项目预约方
式及活动详情。

本报讯（记者 栗强）凉爽的初夏
夜晚，足球激情在燕赵大地六城同步
点燃。5月16日晚，中国银行2026年河
北省五人制足球超级联赛在全省开踢，
揭幕战卫冕冠军保定队主场7比3战胜
来访的秦皇岛队，取得新赛季开门红。

新赛季“河北五超”揭幕战在保定
市人民体育馆举行，河北省体育局相
关领导宣布联赛开赛，射击奥运冠军
庞伟为揭幕战开球。

揭幕战首节，秦皇岛队率先破门，
1比0领先，之后，保定队闪电三连击，
连进3球反超。第二、三节，攻势不减
的主队，四次攻破对方球门，将比分扩
大为7比1。第四节，保定队体力有所
下降，秦皇岛队乘势扳回两球。

首轮赛事各队以全新阵容亮相，
争夺激烈。石家庄队主场7比2胜邢
台队，邯郸队客场9比2胜辛集队，承
德队主场7比3胜雄安新区队，张家口
队客场5比2胜衡水队，沧州队主场8
比7险胜廊坊队。

值得一提的是，在揭幕战保定赛
区的比赛现场，河北交响乐团的艺术
家们在比赛间隙为现场观众献上精彩
演出，演奏《奥林匹克号角》《青春舞曲》

《我们走在大路上》等多首曲目，让高雅
艺术与热血足球碰撞出别样火花。

我的球队，我的城。“河北五超”赛
场，攻防紧凑，节奏明快，球员奋力拼
搏，配合流畅。现场球迷欢呼声不断，
载歌载舞，支持自己的球队，享受足球
的快乐。

新赛季“河北五超”联赛在赛制、
场馆、人员资质、竞赛规则等方面实现
全方位优化升级。常规赛继续采用主
客场双循环赛制，共26轮182场比赛；
季后赛调整为常规赛前四名争夺冠亚
军、5至8名进行排位赛，决赛采用单
场决胜制，全赛季赛事总量达197场，
将于12月初全部结束。

联赛全面提升教练员准入门槛，
要求具备河北足协D级或五人制足球
L1级及以上资质，所有比赛均在符合
建筑与消防标准的室内场馆进行。竞
赛规则改用净时制，每场60分钟分为
四节，死球状态不计入比赛时间，有效
延长实战对抗时长，进一步提升赛事
观赏性与竞技含金量。

本赛季，各赛区立足本地特色，在
服务保障、氛围营造、球迷服务上持续
推陈出新。保定赛区启用实名制票务
体系，设置专属球迷区，并为青少年球
迷预留观赛门票；邢台赛区将主场迁
至邢台学院体育馆，完成场馆设施全
项升级；承德赛区球迷组织持续壮大，

新增线上购票程序与多渠道线下售票
点；沧州赛区打造统一视觉的深蓝主
题主场，擦亮城市足球名片。

赛场之上是精彩比拼，赛场之外
是价值传递。“河北五超”坚守百姓足
球、公益足球、快乐足球、文明足球、发
展足球五大定位，以群众参与为根基，
以足球文化为纽带，让更多普通人走
上赛场、走进看台。联赛不仅为全省
足球爱好者搭建起展示自我、交流切
磋的专业平台，更以足球为媒丰富群
众精神文化生活，带动青少年关注足

球、热爱足球、参与足球，持续夯实河
北足球发展根基。

“河北五超”新赛季开踢
揭幕战保定队大胜秦皇岛队

战报如下：
保定队7:3秦皇岛队
石家庄队7：2邢台队
邯郸队9：2辛集队
承德队7：3雄安新区队
张家口队5：2衡水队
沧州队8：7廊坊队

55月月1616日日，“，“河北五超河北五超””揭幕战保定队与秦皇岛队比赛现场揭幕战保定队与秦皇岛队比赛现场。。 王田明王田明 摄摄

2026年“运动之城 活力石家庄”户外休闲系列活动启幕

五大户外IP全域布局，点燃城市休闲新引擎

图为活动现场。 石家庄市体育局供图

5 月 14 日，由中铁十一局承
建的廊坊市后南昌村棚户区改造
项目回迁住宅楼主体结构全面封
顶。后南昌村棚户区改造项目位
于廊坊市安次区，包含28栋住宅
楼、4栋配套公建楼，共计1976套
回迁住宅。目前项目全面转入二
次结构、装饰装修、机电安装及室
外配套等施工阶段，今年下半年
建成交付。

河北日报记者 赵永辉 摄

1976套回迁房封顶

资讯

5 月 16 日，我国自主研发生
产的103号赛级汽油在新疆正式
投入使用，这是国内首批实现工
业化生产的103号高标号赛级汽
油，填补了国内高性能赛车燃油
的空白，结束了我国顶级赛事用
油长期依赖进口的局面。

此次投用的 103 号赛级汽
油，是专门针对赛车发动机高转
速、大负荷、长时间连续运行的极
端工况定向开发的高端产品，可
有效降低赛车发动机在高压缩
比、高负荷环境下发生爆震的风
险。 （据人民日报客户端）

103号赛级汽油来了


