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周刊

普及防灾减灾知识普及防灾减灾知识
构筑校园安全屏障构筑校园安全屏障

5月12日是全国防灾减灾日。为扎实做好校园防灾减灾安全教育
工作，增强全体师生防灾减灾意识与应急避险能力，近期，石家庄市多所学
校依托国旗下演讲、主题班会、应急疏散演练等多种形式，开展防灾减灾系
列活动，将安全知识融入日常教育，让应急避险技能在校园落地生根。

防灾于心，践之于行。各校通过形式多样的安全教育与实战演练，有效普及了防灾减灾知识，
增强了师生安全防范意识与应急处置能力，为守护学生健康成长、筑牢校园安全防线保驾护航。

防震减灾记心间

裕华西路小学举行了“防震减灾记心间，
安全守护伴成长”主题升旗仪式。学生代表以
清脆童声传递地震避险与应急逃生实用要点：

“地震来时不慌乱，蹲伏躲在桌角边，有序撤离
不推搡，开阔场地最安全。”朗朗上口的避险口
诀贴近生活、通俗易懂，让安全知识深植学生
心中。

新石小学各中队陆续开展防灾减灾主题班
会。辅导员借助PPT演示、视频讲解、案例分析
等形式，为学生普及地震、火灾、洪涝、台风等自
然灾害防范知识，细致讲解应急避险方法与自
救互救技巧。同学们积极互动讨论，分享防灾
常识、交流避险经验，加深了对防灾减灾知识的
理解。

联盟路小学多措并举，扎实开展防灾减灾系
列安全教育活动。学校举办国旗下主题演讲，普
及安全防护知识；利用校园LED屏滚动播放防灾
减灾标语及避险科普动画。同时依托班级群推送
防灾减灾科普内容，并组织师生走进石家庄联盟
社区科普活动室参与线下实践，切实增强师生防
灾减灾安全意识。

以练筑防 提升逃生本领

南马路小学开展地震避险与消防逃生一体
化综合应急演练。演练警报响起，全体师生迅速
在教室内双手护头、俯身躲于桌下，规范完成就
地避险。接到疏散指令后，大家弯腰捂鼻、靠墙
前行，沿预定路线快速有序撤离至操场安全区
域。抵达后，各班及时清点人数、逐级上报，确保
全员安全无遗漏。（关瑞丹）

跃进路小学组织开展地震应急避险疏散演
练。演练前，学校制定周密演练方案，明确各岗位

职责分工。随着避险警报响起，学生迅速双手护
头，就近躲至课桌下完成紧急避险。避险结束后，
疏散警报随即响起，同学们在老师指挥下弯腰护
头，有序撤离教学楼，快速抵达操场安全集结区。
整场演练流程规范、组织有序、高效顺畅。（钤会策）

四中路小学组织开展地震逃生演练、消防安
全培训系列活动，扎实筑牢校园安全防线。演练
警报响起，学生迅速抱头躲至桌下紧急避险；疏
散警报发布后，大家在教师引导下弯腰护头，有

序撤离至操场，圆满完成演练任务。演练结束
后，河北省消防协会工作人员为全体教职工开展
消防安全专题培训。

凌空桥路小学通过国旗下讲话、主题班会、
应急疏散演练等多种形式，传授地震、火灾、洪涝
等常见灾害的防范知识与避险技能，引导学生主
动学习安全常识、时刻保持安全警觉，在校园内
营造出“防灾减灾，人人参与”的良好氛围。（聂银
峰 李明发）

守护校园 筑牢安全防线

安全是成长的基石，是幸福的保障。长兴小学
特邀河北省地质矿产勘查开发局第六地质大队专
家入校，开展地质灾害科普讲堂。专家用通俗易懂
的语言，讲解滑坡、泥石流、崩塌等地质灾害的成
因、前兆及避险自救方法，结合典型案例解析与现
场互动问答，帮助学生掌握实用防灾避险技能。

四维小学特邀石家庄市桥西区消防救援支
队简良消防站消防员走进校园，开展防灾减灾主
题教育活动。消防员现场展示各类消防装备及

救援器材，逐一讲解每种器械的功能与用途。部
分学生亲身试穿防火服，真切体会到消防工作的
责任与辛劳。（李研）

凌透小学特邀石家庄市公安局交通管理局
长安交通管理大队樊星、顾晓龙两位警官入校，
为师生带来一堂生动的交通安全专题课。两位
警官结合学生日常出行场景，以“马路不是游乐
场”为切入点，告诫学生切勿在道路上追逐打闹、
随意横穿马路；通过真实案例解析“鬼探头”、巷

口转角盲区等交通安全隐患，引导学生增强危险
辨识能力，提高自我保护意识。（时瑜娟）

沿东小学特邀河北省体育馆专业游泳教练
进校园，开展防溺水安全教育课。课堂上，教练
结合真实案例，用通俗易懂的语言讲解野外水域
的潜在风险、溺水事故多发原因等安全常识，并
现场示范溺水自救、同伴遇险科学施救等实用技
巧，让同学们直观掌握防溺水避险及自救互救的
正确方法。


