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“五一”假期全国铁路
累计发送旅客超1亿人次

04版
从北京跑步去武汉

37天1300公里 河北小伙的“疯狂”之旅

08版
决胜局一杆制胜

吴宜泽首夺斯诺克世锦赛冠军

近日，河北省教育厅发布《河北省基础
教育规范管理巩固年若干措施》，共提出30
条具体措施。

落实课程方案标准。严格落实国家课程
方案，按照小学一、二年级每周26课时，三至
六年级每周30课时，初中每周34课时，普通
高中每周35课时开设课程，严禁随意调整、
增减课程内容，超标超前教学，挤占道德与法
治（思想政治）、体育与健康、艺术（音乐、美
术）、劳动、综合实践活动课时。中小学校要
按标准配齐中小学思政课专职教师。

减轻学生作业负担。建立义务教育学
校作业校内公示制度，不得布置超过教育行
政部门规定总量和时长的作业，不得布置重
复性和惩罚性作业。

严控学期考试次数。严禁违反关于日
常考试管理的有关规定，小学、初中不得组
织周考、月考、单元考试，不得以限时练习、
学情调研等名义变相、频繁组织考试，加重
学生学业负担。

保障学生课外活动。寄宿制学生早晨
起床后和晚自习后自由活动时间均应不少
于30分钟，每餐用餐时间应不少于30分
钟。严禁以各种方式挤占学生课间休息时
间、课间不准学生出教室等行为。

合理安排教学时间。严禁学校违反教
育行政部门统一规定的校历提前开学、延迟
放假或占用国家法定节假日、休息日及寒暑
假组织任何形式的集体上课、补课。

规范幼儿保教活动。严禁幼儿园采用

小学化的教育方式，提前教授小学阶段的课
程内容，或通过直接测查幼儿能力和发展水
平的方式评估幼儿园保育教育质量。

30条措施还包含守牢意识形态阵地、狠
抓隐患排查整治、健全风险排查和应急处置
机制、维护校园食品安全、保证学生睡眠时
长、严格中小学招生、控制中小学班额规模、
纠正错误育人导向、完善学校章程制度、规范
公参民学校办学、健全家校社协同育人机制、
加强学生心理健康教育、严禁学生欺凌行为、
严禁教师歧视学生、整治教师不当牟利、强化
师德教育和评价、严把教材选用征订、规范校
服选用采购、规范学生组织选拔、加强学校收
费监管、严管商业活动和学生志愿服务、加强
培训引导、创新管理方式、畅通反映渠道等。
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