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在石家庄市槐安西路小学，医务人员给学生们讲解眼睛的构
造。（资料照片）王晓 摄

谁在推高近视度数

记者在北方多地采访发现，
受家长观念、用眼习惯、户外空
间等多因素影响，预防青少年近
视、减少“小眼镜”仍面临一定困
难。

家长的两大认知误区是青
少年近视防控的主要阻碍。

认知误区一：重升学轻视
力。“视力问题可以让位于升
学”，甚至可以被“牺牲”。一位
北方教育系统干部说，在升学与
视力防控的“选择题”中，不少家
长习惯性将视力视为“可牺牲选
项”，认为“视力问题哪有升学重
要，大不了等以后靠飞秒手术”，
从而在孩子用眼管理上放松警
惕。

认知误区二：抵触科学的近
视干预。多位教师反映，大部分
家长缺乏防控意识，忽视户外活
动的重要性，存在排斥给孩子戴
眼镜的认知等。

学生的不良用眼习惯成为
近视度数快速加深的直接推
手。

据了解，学生在寒暑假期
间过度使用手机等电子产品，
缺乏规律的作息与用眼约束，
会使近视度数短时间内快速上
升 ，寒 暑 假 成 为“ 度 数 飞 涨
期”。一所学校的校医告诉记
者，2026年寒假前后，学生近视
度数增长了 4.5%，最多的增长
了近100度。

户外活动空间不足、时长
不够等也在制约近视防控成
效。“十四五”期间，教育部实
施“学生体质强健计划”，推
动 各 地 增 加 体 育 课 、体 育 课
后 服 务 和 大 课 间 ，推 动 课 间
活动由原来的 10 分钟延长到
15 分 钟 ，落 实 中 小 学 生 每 天
综 合 体 育 活 动 2 小 时 要 求 。
但仍有一些城市学校生均活
动 面 积 不 足 、部 分 乡 村 学 校
体 育 设 施 简 陋 ，以 及 北 方 冬
季 严 寒 、南 方 夏 季 酷 暑 等 气
候因素，导致学生“运动不起
来”或“没兴趣运动”，有效户
外暴露时间大幅压缩。
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正是春季学期近视防控
关键期，新疆生产建设兵团第八
师石河子市各中小学刚刚结束近视
防控筛查工作。记者了解到，“十四
五”以来，石河子市青少年总体近视
率下降3.03个百分点，近视防控取
得成效。受访教师表示，中小学校
园中的“小眼镜”人数仍然不少，近
视防控依然面临较大压力。特别是
中小学学业压力较大的小学三四年
级、初中二年级的中部学段近视率
高发，成为近视防控的结构性短
板。石河子的情况并非个案。如何
有效干预，阻断中部学段近视率攀
升的势头，有待进一步聚焦发力、

系统破解。

中部学段近视率仍有上升

近年，国家层面持续发力推进青少年
近视防控，出台《综合防控儿童青少年近视
实施方案》《儿童青少年近视防控光明行动
工作方案（2021—2025 年）》《儿童青少年

“五健”促进行动计划（2026—2030 年）》等
政策文件，推动近视防控精准施策、持续优
化。

一系列政策组合拳密集出台、落地见
效，促动全国近视防控取得积极成效。
2026 年 2 月，教育部深入落实“健康第一”
工作部署会上传出信息，2021年至2024年
全国学生总体近视率实现“四连降”，2024
年降至 50.3%，较 2018 年下降 3.3 个百分
点，达到每年下降 0.5 个百分点的防控目
标。

青少年近视防控取得一定成效，但依
然存在结构性压力，需要引起重视——记
者采访获悉，小学三四年级、初中二年级等
中部学段与其他学段防控成效形成对比，
是近视防控的薄弱环节。

2018年7月，教育部基础教育质量监测
中心发布的《中国义务教育质量监测报告》
（监测周期为2015到2017年）显示，四年级、
八年级学生视力不良检出率分别为36.5%、
65.3%。

2019年11月，教育部基础教育质量监
测中心发布的《2018 年国家义务教育质量
监测——体育与健康监测结果报告》表明，
四年级、八年级学生的视力不良检出率为
38.5%和 68.8%。这分别比 2015 年上升了
2.0个和3.5个百分点……

全国性数据之外，一些地方的统计结
果也显示出中小学中部学段在近视防控中
的压力：

石河子市卫生健康委主任刘晓晶告诉
记者，相较于2024年，全市儿童青少年总体
近视率有小幅下降。“以石河子市试点学校
第五中学为例，小学和初中阶段整体近视
率较上一年均有微降，但中部学段学生近
视度数仍在增长。”

医学专家分析认为，三、四年级是学生
快速发育期，不良用眼习惯、近距离用眼时
间变长等加速了学生近视度数的增长；初
二学生面临学业承上启下的巨大压力，用
眼时间增加，活动时间变少，导致近视度数
上升加快。

让阳光多多照亮孩子

面对多重因素叠加导致的青少年
近视防控难题，其防控治理也绝非单一
主体可以胜任的独角戏。让“小眼镜”
变少、度数变小，需要全社会共同努力
完成。

首先，家庭配合是减少“小眼镜”的
重中之重。受访专家建议，家长不能只
关注成绩忽视孩子视力，而应成为监督
孩子用眼习惯的第一责任人，在日常生
活中，从控制电子产品使用时间、纠正
读写姿势，到督促定时远眺、规范作息，
帮助孩子养成科学用眼习惯。同时，全
过程动态关注孩子的视力变化，定期带
孩子进行专业检查，建立屈光发育档
案，做到早监测、早预警、早干预。

其次，学校需严格减轻学生学业负
担，落实体育活动要求。越来越多的研
究表明，每天2小时的日间户外活动是
预防近视最经济最有效的方法。并且
散步、慢跑等户外运动、活动也有利于
预防心血管疾病、高血压等慢性疾病发
生。中小学校要严格落实教育部关于
中小学生每天综合体育活动时间不低
于2小时的要求。同时家庭也主动为孩
子创造户外活动条件，充分利用课余时
间陪伴孩子散步、骑行、球类等户外运
动，尤其在周末和假期，有意识地将孩
子送到阳光下，让自然光照成为眼睛最
好的“营养剂”。

第三，明确近视防控工作的职责分
工。针对儿童青少年近视防控中多部
门职责交叉的现状，受访卫健委干部建
议有关部门明确教育部门与卫健委的
职责边界，形成“教育主抓日常防控、卫
健主抓专业支撑”的协同机制，卫健委
重点提供医学保障与技术指导，多部门
建立定期会商、信息共享机制，共同开
展防控效果评估与考核，推动近视防控
落地、落实。

最后，规范广告宣传导向，培养学
生主动爱护眼睛的意识。石河子市人
民医院眼科副主任医师王文文等受访
专家表示，一方面，市场监管部门应加
强对飞秒手术广告的监管，要求广告必
须标注“飞秒手术仅能矫正视力，无法
根治近视”的提示语，禁止使用“根治”

“无风险”等夸大表述；另一方面，针对
家长和社会“近视可通过飞秒手术解
决”的错误观念，学校和家长可以飞行
员等特殊岗位对视力有明确的招聘标
准为例，让青少年明白“视力关乎未来
职 业 选 择 ”，主 动 养 成 良 好 用 眼 习
惯。 （据《瞭望》新闻周刊）

在山东省荣成市实验小学近视预防智慧平台在山东省荣成市实验小学近视预防智慧平台，，眼科医护人员使用电脑验光仪为学眼科医护人员使用电脑验光仪为学
生开展专业视力检测生开展专业视力检测。。新华社发新华社发（（李信君李信君 摄摄））


