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校园动态

感受乡土文化的深厚底蕴
桥西外国语小学：
书香润童心 阅读向未来

本报讯（刘沛青 翟宇倩）近日，石家庄市
桥西外国语小学开展了“书香润童心，‘阅’马
向未来”主题活动。活动中，教师与学生代表
依次上台发言，并分享了从文字中汲取力量、
在阅读中丰富内心的真实体会。各年级带来
精彩节目：低年级学生朗诵儿歌、童话片段；中
高年级学生表演了课本剧、古诗联诵、英文朗
读。活动最后，校领导致辞，勉励同学们养成
阅读习惯，让书香陪伴成长。

本报讯 4月14日，石家庄市柳辛庄小学邀
请石家庄桃园卫生服务中心医生王静来校，开
展春季传染病预防知识专题培训。王静围绕
流感、诺如病毒、水痘等校园常见传染病，细致
讲解了疾病症状、传播途径及科学预防措施；
现场示范标准七步洗手法与规范咳嗽礼仪，指
导学生熟练掌握。活动还融入穴位按揉、时令
饮食等中医特色预防传染病方法，让健康防护
更具实效。

柳辛庄小学：
专题培训预防春季传染病

本报讯（彭晓菲 陈翊琳）近
日，纵览小记者联合石家庄北国
超市裕华店开展“妆点生活 趣做
青团”主题活动。

活动伊始，“妆点生活”环节
温馨开启。工作人员结合小记者
群体特点，用通俗易懂的语言讲
解了基础护肤知识，细致演示护
肤步骤：先以洁面产品清洁面部，
去除污垢；再涂抹爽肤水，补充肌
肤水分；随后使用精华液滋养肌
肤，最后擦上面霜锁住营养。工
作人员强调，青少年应以健康、自

然的面容为主，无需过度修饰，而
大人的基础妆容，不仅是简单的
护肤，更是提升气质、增强自信的
方式，引导小记者们树立正确的
审美观念。

“趣做青团”环节将活动推向
高潮。工作人员提前备好青团
粉、开水、红豆馅料等，现场示范
制作方法：把青团粉倒入面盆，缓
缓冲入滚烫的开水，快速搅拌均
匀，再反复揉搓，直至揉出光滑有
韧性的绿色面团。随后，工作人员
将面团分发给每位小记者。大家

戴好手套，迫不及待地动手操作，
先小心翼翼地将面团揉匀、摊开，
再放入香甜的红豆馅料，轻轻捏合
封口，一个个形态各异却充满心意
的青团便诞生了，现场满是糯米的
清香与小记者们的笑声。

活动尾声，超市为每个小记
者赠送了一份精美礼物，作为奖
励。小记者们手捧自己亲手制作
的青团和礼物，脸上洋溢着幸福
的笑容，家长们纷纷用手机拍下
难忘的时刻，活动在欢声笑语中
圆满结束。

大家好！我叫王梓睿，今年9
岁，来自石家庄草场街学校四
（19）班。朋友们都说我是“小百
科”，因为我总爱带着满满的好奇
心探索世界。加入纵览小记者以
来，我参加了许多有意义的活动，
每一次体验都像打开一扇新大
门，让我收获满满！

最让我着迷的是“诗中的化
石”主题活动。当老师拿出带着
远古印记的化石，我立刻被深深
吸引了。石头里的贝壳、植物纹
路，仿佛在诉说千万年前地球上
的故事。我追问古生物的生活环
境，老师的耐心解答与化石冰凉
的触感，都深深印在我心里。

制作手工线香，让我学会了
静心做事。我跟着老师认真筛选
艾草，再将艾草磨成细艾绒，按比
例揉合香泥，小心翼翼挤成均匀

细条。淡淡的艾香飘散开来，线
香渐渐阴干了，我骄傲地举给小
伙伴看，成就感十足！

护眼日的眼科活动，让我学
到不少护眼知识。医生用动画
视频讲解眼睛结构，教我们做眼
保健操、判断视力状况。我把

“少看电子产品、坚持户外活动、
保持正确读写姿势”等要点，记
在小记者手册上，回家后还当起

“家庭护眼小老师”，监督家长一
起保护眼睛。

“剪纸里的民间故事”活动，
让我爱上了传统文化。老师一
边讲剪纸传说，一边教我们剪三
角梅。起初我握着剪刀有些紧
张，在老师鼓励下慢慢找到感
觉，剪刀上下翻飞间，一朵栩栩
如生的红色三角梅便成型了。
我才知道，每幅剪纸里都藏着有

趣的故事。
加入纵览小记者的时光，像

一场充满惊喜的冒险。从诗中的
化石到艾灸线香，从护眼知识到
剪纸文化，每一次活动都让我收
获新知与快乐。如果你也充满好
奇、想在实践中成长，快来加入纵
览小记者队伍，和我一起探索未
知、开启精彩旅程！

（指导老师：石浩）

本报讯（汤志芳）近
日，30名纵览小记者走进
河北师范大学博物馆，打
卡“乡土与再现——太行
民艺与学院艺术在博物馆
的新春相遇”主题展览，开
启了一场生动有趣的研学
之旅。

活动现场，策展人张
迎军用通俗易懂的语言，
向小记者们介绍了版画、
布艺、微景观、葫芦烙画、
陶瓷、宋锦饰品等许多文
创产品，细致讲解了每一
件展品背后的工艺传承与
创作故事。

在布艺展区，色彩鲜
艳的刺绣、纹理细腻的织
布令小记者们目不暇接；
葫芦烙画前，小记者们纷
纷惊叹于艺人的精湛技
艺，花鸟、山水、民俗图案
都能烙在葫芦上；陶瓷展
区的器皿也是造型各异，
或简约素雅，或纹饰精美，
非常有观赏价值。

观展过程中，小记者
们一边认真聆听讲解，一
边仔细记录笔记，还不时

和 张 迎 军 进 行 互 动 交
流。“葫芦烙画是怎么做
到烫不坏葫芦的？”“宋锦
是怎么织出来的？”张迎
军耐心解答每一个问题，
还现场演示了简单的民
艺制作手法，让小记者们
近距离感受传统工艺的
独特魅力。

“这次展览让我看到
了很多以前没见过的文
创！”一位小记者兴奋地说
道。另一位小记者也表
示，通过这次活动，自己深

刻体会到传统民艺的魅
力，也明白了学院艺术对
民艺传承的重要意义，希
望以后能有更多这样的机
会，走进博物馆、走近传统
文化。

据悉，本次展览期间
还将举办系列工作坊、学
术沙龙等公共教育活动，
面向师生及社会公众开
放，推动传统民艺向生活
好物转化，让更多人感受
乡土文化的深厚底蕴与艺
术魅力。

纵览小记者走进河北师大博物馆

跃进路小学：
开展安全宣讲活动

本报讯（钤会策）近日，石家庄跃进路小学
特邀校外法治副校长来校，开展安全宣讲活
动。法治副校长生动讲解了各类危害国家安全
的行为，让同学们清晰辨别生活中的安全隐患；
强调一旦发现破坏国家安全的行为，可拨打
12339举报热线，及时维护国家利益。此次宣讲
内容精彩实用，进一步增强了全体学生的国家
安全意识，营造出维护国家安全的良好氛围。

建胜路小学：
将数学知识融入生活

本报讯 近日，石家庄市建胜路小学开展
了“身体尺丈量世界”数学实践活动，让学生在
实践中感受数学与生活的联系。活动中，老师
指导学生认识“一拃”“一步”“一庹”等身体尺，
并讲解测量方法。同学们分组合作，在操场用
身体尺测量长宽，并记录数据。课后，学生们
还将测量延伸至家庭，测量家具物品，并制作
手抄报展示成果。本次活动让数学学习变得
生动有趣，既巩固了测量知识，也提升了学生
的动手能力与团队协作意识。

四中路小学：
校园读书节启动

本报讯 近日，石家庄市四中路小学校园
读书节正式启动。该校校长王静为活动致辞，
希望师生们以阅读为伴，在文字中汲取力量。
一年级学生带来《节气诗韵》，融合节气与诗词
尽显传统文化之美；剪纸主题课本剧，将非遗
与课本内容巧妙结合；师生朗诵《时光里的诗
行，李白的回响》将气氛推向高潮。最后，学生
代表发出读书倡议，号召大家多读书、读好书，
在阅读中遇见更好的自己。

育新实验小学：
举行读书月启动仪式

本报讯（赵景瑶）近日，石家庄市育新实验
小学举行了“诗情科韵”主题升旗仪式，正式拉
开校园读书月序幕。仪式上，该校五二中队带
来“诗词中的科学”主题展示，将传统文化与科
学知识巧妙融合。随后，校长刘娅楠寄语全体
学子，希望大家以书为伴，在阅读中成长成才。

活动现场。

笃行好学笃行好学、、乐于实践的王梓睿乐于实践的王梓睿

巧手做青团 民俗润童心

纵览小记者开展“妆点生活 趣做青团”主题活动
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