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始祖鸟的身份之谜：
是恐龙还是鸟？

世界上最早的鸟是始祖鸟吗？
1861年，第一块始祖鸟化石在石灰

岩中被发现。它有羽毛、有翅膀，还会飞
——看起来具备了所有鸟的特征。

但它真的是鸟吗？徐星认为，要回
答这个问题，先得弄清楚：我们凭什么特
征判定一种动物是“鸟”？

20世纪末到21世纪初，我国科学家
在辽宁西部、内蒙古东南部等地陆续发
现了数以百计的恐龙化石。化石展现的
信息令人震惊：这些恐龙拖着尾巴，体表
覆盖的不只有鳞片，还有羽毛，有些恐龙
甚至已具备初步的飞行能力。

“这一发现彻底颠覆了过去的认
知。”徐星说，“原来恐龙也可以长出羽
毛，飞行并非鸟类的专属能力。”

既然如此，鸟与恐龙之间的界限究
竟在哪儿？科学家有自己的区分方式
——演化树。按照生物演化的顺序，科
学家厘定某一物种在演化中的具体位
置，同时界定其归属。

然而，具体界限划定有时候也会产
生分歧。羽毛、骨骼、肺部结构甚至体温
调节方式，都可能成为分类的依据。从
长出羽毛的恐龙到能自由飞行的鸟类，
经历了亿万年的演化。处于过渡地带的
物种应该归入哪一边，有时就会产生争
议。

通过分析演化树，徐星认为，始祖鸟
并不属于鸟类家族，而更接近一类被称
为“恐爪龙类”的小型恐龙。虽然这一观
点尚未成为主流，但越来越多学者认同，

“始祖鸟是一只长着羽毛、会飞的恐龙”。
如果始祖鸟不是鸟，那最早的鸟是

什么？
2025年，我国科研团队在《自然》杂

志上发表了一项重要成果：在福建发现的
鸟类化石“政和八闽鸟”，揭示了现代鸟类
的体形结构在侏罗纪晚期就已经出现。

徐星介绍，与恐龙以及始祖鸟的细
长、多节尾骨不同，“政和八闽鸟”的最后
几枚尾椎融合成一个轻盈的尾综骨。尾
综骨替代多节尾骨，既能减轻体重，又能
让鸟类身体重心前移，飞行时保持更高
的稳定性，尾骨缩短是恐龙—鸟类演化
中最彻底的形态变化之一。包括始祖
鸟、近鸟龙类等“潜
在的侏罗纪鸟类”，
它们仍然具有和恐
龙一样的长尾骨，从
这点来讲，它们至少在
体 形 上 与 鸟 类 大 相 径
庭。

“政和八闽鸟”的发现，将以尾综骨
为代表的重要特征的出现时间提早了近
2000万年。更关键的是，“政和八闽鸟”
在演化树上清晰地位于鸟类一侧，是目
前唯一确切的侏罗纪鸟类，也是已发现
的最古老鸟类之一。

徐星幽默地说：“从这
个意义上讲，我们吃的鸡翅
就是恐龙翅膀，吃
鸡 蛋 就 是 在
吃恐龙蛋。”

看见一种说法，“吃鸡蛋其实是在吃恐龙蛋”。
这是真的吗？恐龙灭绝数千万年了，跟我们今天的
生活还有关系吗？它们和鸟类是“亲戚”吗？

鸟类起源，是科学界最引人关注的话题之一。
除了广为人知的始祖鸟，小盗龙、奇翼龙等一系列
重要化石的发现，不断填补恐龙向鸟类演化的证据
链。中国科学院院士、云南大学生命科学学院脊椎
动物演化中心教授、中国科学院古脊椎动物与古人
类研究所研究员徐星发现并命名了诸多恐龙新物
种，被称为“恐龙院士”。

恐龙和鸟是否恐龙和鸟是否““沾亲带故沾亲带故””

幸存者的智慧幸存者的智慧：：为何鸟类能躲过大灭绝为何鸟类能躲过大灭绝？？

6600万年前，绝大多数恐龙从
地球上消失，而鸟类得以幸存。

为什么鸟类能躲过大灭绝？
首先，现代鸟类体形普遍较

小。徐星说：“在食物短缺时期，小
体形意味着更容易找到足以维持生
命的食物，获得繁衍后代的机会。”

但小体形并不是唯一原因。当
时也有很多不会飞的小体形恐龙，
它们同样消失了。“不仅是不会飞的
恐龙，大部分早期鸟类也在这场大
灭绝中消失了。”徐星认为，真正躲
过大灭绝的，是鸟类中的一个分支
——今鸟类。研究发现，具有现代

鸟类特征的化石，多来自湖泊、河流
或沿海沉积环境。换言之，存活下来
的鸟类大多数生活在水边。研究显
示，白垩纪末大灭绝期间，地球上曾
出现大面积林火，水体内水生植物种
子、软体动物、昆虫、小型甲壳类动物
不至于全部死亡，从而为鸟类提供食
物，让它们有机会存活繁衍。

更重要的是，它们拥有强大的
飞行能力。能够飞翔，意味着鸟类
能更快发现自然灾害、更大可能躲
避灾害、前往更远的地方寻找栖息
地与食物。化石证据也表明，大灭
绝后存活的鸟类胸骨更坚固、飞行

肌肉更发达、骨骼结构更轻——它
们的飞行能力得到了强化和筛选，
强者生存、弱者淘汰。

一个问题随之而来，已经灭绝
的恐龙，还能被复活吗？

“以当前技术，恐龙是没有办法
复活的。”徐星介绍，真正意义上的

“复活”，需要提取古 DNA，并重建
其基因组。不同于古人类，恐龙化
石年代实在太过于久远，DNA无法
保存下来。不过，随着合成生物学
的发展，我们未必不能制造出跟恐
龙外形、颜色、运动方式相似的“新
物种”。

地栖或是树栖地栖或是树栖：：恐龙怎样飞向蓝天恐龙怎样飞向蓝天？？

从地上跑的恐龙到天上飞的
鸟，恐龙是如何飞起来并变成鸟的？

关于飞行起源，科学界长期有
两大假说。“地栖说”认为，恐龙在奔
跑时挥动前肢，速度越来越快，逐渐
演化出能助力升空的翅膀，“跑着跑
着飞起来”；“树栖说”则认为，小型
恐龙栖居树上，从枝头滑翔而下，扑
动前肢，最终掌握飞行。

1999年，徐星和同事在辽宁西
部发现了生活在约1.2亿年前的小
盗龙——它不仅前肢长有羽毛，连
后肢也生出了宽大的飞羽。“这说明
小盗龙是利用 4 只翅膀进行飞行
的。”徐星说。

此后在辽宁西部、河北北部等
地，多种四翼恐龙化石陆续被发现。
据此，徐星和同事提出了更倾向于支
持“树栖说”的“四翼飞行”假说。

徐星解释，树栖恐龙在树间滑
翔时，生成四翼的可能性更大；而地
栖恐龙的后肢主要用于奔跑，较难
演化成翅膀。不过，这一猜测还需
要更多化石证据支持。

既然恐龙曾有四翼，为什么今天
的鸟都是两翼？“恐龙的飞行演化可
能经历过漫长的试验阶段，在不同形
态中演化和筛选，最终两翼飞行因展
现出优势被继承下来。”徐星说。

恐龙变成鸟的过程中，依然有

许多环节未被完全破解。
由于恐龙古DNA证据的
缺失，科研人员正尝试
通过寻找古蛋白质以

及更多演化关键阶段的化石证据，
探索恐龙向鸟类的演化历程。戈
壁深处、沙漠腹地，哪里可能存在
有价值的化石，徐星和同事就去哪
里，在漫长而艰苦的搜寻中，不断
丰富着恐龙向鸟类演化的拼图。

2025年，徐星获得未来科学大
奖生命科学奖。颁奖连线时，他头
戴草帽出现在云南元谋的野外现
场。在他看来，科普与科研同样有
意思又有意义：“科普能让更多人了
解、关注甚至投身科学研究，帮助我
们更快揭开科研谜题。”

正如他在文章《飞向蓝天的恐
龙》中所写：亿万年前，一种带羽毛
的恐龙脱离同类，飞向蓝天，演化出
今天的鸟类大家族。科学家正在一
步步找回这段失落的自然之谜。

（人民日报）

徐星在野外观察恐龙化石徐星在野外观察恐龙化石。。
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