
扫码关注河北法治报微信微博
09-12

2026年4月19日 星期日 0311-89920077 本版编辑/柳红领 美术编辑/刘晓阔联系电话

周刊

踏青拾趣踏青拾趣 把春天写进诗里把春天写进诗里

她创办“魔方写作营”精品社团，
累计指导学生40余篇作品发表于《小
学生必读》《快乐作文》等刊物，并辅导
学生在省级作文比赛中荣获佳绩。撰
写多篇教育教学论文获省级奖项，在
河北省“诗教中国”微课大赛中也斩获
省级荣誉。此外，她积极拓展教育边
界，所组织的河北省青年志愿者服务
公益创业赛项目荣获金奖。

春风起，暖阳照，草木飘香，正是踏青赏春的好时节。亲爱的小朋友们，不妨暂别书卷，走出家门，去触摸抽芽的
枝叶，邂逅春风里的美好。

为了让大家安全快乐地赴春日之约，纵览少年特邀石家庄市东风西路小学的蔡雅薇老师，定制了一
份踏青指南。愿这份贴心陪伴，让你在春风中自在行走，把踏青的快乐与诗意，珍藏进童年的回忆里。

石家庄市东风西路小学
优秀骨干教师 蔡雅薇

嬉戏寻春趣
踏青不只是走路，更是一场与春天的游

戏。

春日观察笔记
带上小本子和画笔，做一位大自然的小

小记录员。路旁的花草、偶然遇见的小动物，
都可以成为你笔下最可爱的“主角”，还可以
给它们起个好听的名字。你会发现，原来春
天把那么多秘密悄悄藏在了你经过的地方。

亲子游戏
和爸爸妈妈一起玩“找春天”的游戏吧

——比赛谁先发现指定的植物或小昆虫。如
果阳光正好，不妨试试“影子画”：用粉笔把彼
此的影子轮廓描在地上，再用花瓣和小石子
装饰出你想象中的模样——让创意和欢乐在
春风里一同生长。

自然小手工
收集那些被春风吹落的树叶和花瓣，带回

家后，用它们拼贴成一幅画、一只蝴蝶，或者编
一个柳条花环。你会发现，大自然原来是最好
的艺术老师，不需要复杂的工具，只要一双会
发现美的小手，就能把春天定格在指尖。

踏青备行囊
选一个天气晴好的周末上午或下午，轻

松出发即可。

地点选择
建议优先选择离家较近的公园、郊野绿

地或植物园。若时间充裕，周边的乡村田野
同样值得一去——那里有更广阔的天地和更
干净的空气，适合与春天来一次真正“零距
离”的相遇。

出行准备
穿一双舒服的运动鞋，背上小水壶、健康

的零食和一张小坐垫或野餐垫。还可以带一
只小背包，里面装上画笔、本子和小小的收集
袋。千万别忘了带上一个垃圾袋——把整洁
留给春天，这是我们对大自然最温柔的尊重。

舌尖品春味
踏青途中，不妨和爸爸妈妈来一场小小的

“春日野餐会”。提前准备些简单又健康的便
当——三明治、水果拼盘、小饭团，再铺开野餐
垫，坐在草地上边吃边聊，风一吹，连饭菜都染
上了青草的香气。

如果条件允许，不妨再带一只小保温杯，装上
温热的蜂蜜水或菊花茶。奔跑嬉闹之后喝上一
口，甜甜的、暖暖的，像是把春天也咽进了心里。

诗里觅春光
踏青的时候，和爸爸妈妈来一场“诗词接

龙”。看到柳树，就背“不知细叶谁裁出，二月春
风似剪刀”；看见放风筝的孩子，便吟“儿童散学
归来早，忙趁东风放纸鸢”。哪怕只记下一两
句，也足够让眼前的春光更添几分诗意。

自己做一回“小诗人”，试着用一句话，写下
你眼里的春天，留下自己的专属诗句。

安全记心间
快乐踏青，安全永远是第一位的。

人身安全
全程紧跟家长，不擅自离开、不追逐打闹，

远离水边、偏僻陡峭区域，不前往危险地带嬉戏
游玩，防止摔倒、走失。遇到突发情况，及时联
系家长或拨打求助电话。

饮食安全
自带干净的饮用水与健康零食，不采摘、不

食用路边的野花野果，不饮用生水，避免误食引
发肠胃不适。

防护安全
随身携带手机、充电器、充电宝及其他电子

产品，确保电话手表等通信设备电量充足，方便
随时联系。根据天气变化及时增减衣物，避免
着凉。若有花粉过敏史，建议佩戴口罩，减少接
触过敏原。远离蚊虫较多的区域，若被叮咬，及
时处理。

环境安全
选择正规景区与安全路线，不前往未开发

区域、荒郊野外，远离陡坡、深水、悬崖。不随意
丢弃垃圾，爱护花草树木，不采摘、不踩踏，做文
明安全的春日小使者。

孩子们，春天虽然短暂，但它一定会记得每一
个奔向它的孩子——把你的笑声藏进花瓣里，把你
的脚印留在草地上，把你最纯真的快乐写进轻柔的
风里。愿你在行走间把日子过成诗，也愿你在春天
的怀抱里，慢慢地、暖暖地、闪闪发光地长大。


