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本报讯（张会武 李婷婷）春光为序，征途启
航。为践行“五育并举”教育理念，锤炼学生意
志、传承邢襄文脉，近日，邢台和阳中学举办首届

“和光同行”春日远足活动，以“行阅百泉承邢襄
古韵，沐春砺行书和阳芳华”为主题，组织高一年
级师生携手同行，完成了一堂融合五育的“行走
的思政课”，以整齐队列、昂扬斗志，绘就春日青
春画卷。

一路前行，一路守护。和阳中学校长陈国瑞
带领王世轩、乔荣昊两位主任及领队团队以身作
则，与师生并肩走完 70 华里，实现“0 人退缩”。
队伍沿七里河前行，碧波与葱茏草木相映，童趣
与诗意交融，骑行道上手绘图案点缀，每一步皆
有风景，成为青春路上珍贵印记。

为丰富活动内涵，学校筹备了精彩文艺演
出。其中，三百名同学的大型集体表演尤为震
撼，扇子舞、武术、飘带表演整齐磅礴，引得现场
观众掌声雷动、喝彩不断，充分展现出和阳学子
团结奋进、昂扬向上、朝气蓬勃的精神风貌。

灵动舞蹈诠释春日生机，温柔歌曲诉说同窗
情谊，活力律动点燃全场，诙谐小品带来欢笑，古
典舞尽显传统文化韵味，各类节目为远足注入活
力。

活动中，学校组织学生前往泉文化馆，开展
沉浸式文化探寻。70 华里征程、0 人退缩的坚
守，既彰显了学子坚韧意志，也让大家领略了“泉
城”美景，读懂了邢襄文化魅力。

超越永无止境，奋进未有穷期。邢台和阳中
学坚守“五育并举”理念，将实践教育融入校园生
活。此次远足传承的坚韧、团结、奋进精神，是和
阳精神的生动诠释，为立德树人工作添彩。
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