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“太沉浸了！全程拿着线索本翻
阅，感觉自己真的在查案！”4月12日下
午，石家庄织音1953上座儿剧场内，随
着《暴雨将至2》最后一段剧情落幕，灯
光缓缓亮起，70 多位观众的掌声与热
议声瞬间填满整个空间。这是这部环
境式悬疑剧的第 17 场演出，现场依旧
人气爆棚，每一位观众都带着意犹未尽
的神情，回味着这场紧张又解压的“追
凶之旅”。

从春节亮相至今，这部打破台上台
下界限的悬疑剧，悄悄改变着石家庄年
轻人的周末打开方式，不再是逛吃、看
电影的常规操作，沉浸式“探案”成为年
轻人周末文化消费的新潮选择，也让老
厂房里的剧场，成为城市里藏不住的文
艺新地标。

与传统剧场“台上台下泾渭分明”
不同，织音 1953 上座儿剧场把观众席
巧妙融入了剧情场景。依托老棉纺厂
的工业遗存，库房改造的剧场极具氛围
感，整个空间没有明确的“舞台”与“观
众席”之分，走廊、角落甚至观众落座的
区域，都可能是剧情的“发生地”。

“伸手就能摸到剧中的道具，抬头
就可能和演员撞个正着。”记者在现场
看到，每个座位上都放着专属线索卡，
耳边交替传来剧情里的雨声、敲门声，
还有演员刻意压低的脚步声，悬疑感瞬
间拉满。观众不再是“旁观者”，而是实
打实参与案件调查的“侦探”，跟着演员
的节奏，一步步梳理线索、破解谜团。

不同于传统话剧舞台的单向表演，
演员们还会走出“表演区”，主动与观众
搭话、发起挑战。“你觉得这个信封里藏
着什么秘密？”“记住咱们的暗号，一会
儿可别露馅！”演员还会随机邀请观众
客串剧中角色，参与剧情推进。被选中
的观众，有的紧张得说话卡顿，有的则
放开手脚模仿角色语气对话，笨拙又可
爱的模样，逗得全场哄堂大笑。而认真
投入推理的观众，前倾着身体、紧锁眉
头，眼神紧紧跟着演员的每一个动作、
每一句台词，生怕错过任何一个关键线
索。每到剧情反转处，现场总会响起阵
阵惊叹，悬疑感与参与感交织，氛围感
直接拉满。

“全程都在跟着剧情走，两个小时
下来完全不觉得累，反而特别解压。”散
场后，观众黄一鸣语气里满是兴奋。这
是她第一次看沉浸式悬疑剧，因为坐在

“公安局”专属位置，被演员互动时，真
切感受到了“身为办案人员”的代入
感。“以后也会推荐我的朋友们一块过
来看！”她说。

除了首次体验的观众，现场还有不
少“二刷”“三刷”的回头客。大一学生杨
斯淇就是其中之一，她说二刷就是为了
解锁新互动，“上次马大姐让我帮她喊口
号，这次牛爷爷还和我换了帽子，每次来
都有新惊喜。”她直言自己已经成了剧场
的忠实粉丝，期待剧场推出新剧目。

“沉浸式剧场的核心，就是打破距
离感。”《暴雨将至 2》石家庄站导演李
赛博在接受记者采访时称，传统舞台与
观众间隔至少七八米，而在这里，演员
与观众几乎“贴脸”表演，甚至有肢体交
流，“这对演员的要求很高，不仅要演得
投入，还得有极强的即兴能力，根据观
众的反应随时调整互动桥段，才能让每
个人都有‘身在剧中’的感觉。”

谈及沉浸式剧场的推广，李赛博充
满期待：“沉浸式剧场更像‘可参与的电
影’，不用有任何顾虑，只要放下包袱，
就能感受到其中的乐趣。我们希望通
过这部剧，让更多人愿意走进剧场，也
让石家庄的文化消费多一种选择。”

这部剧的持续火爆，离不开织音
1953对老厂房的业态创新、精准定位，
以及对年轻观众需求的精准把握。《暴
雨将至 2》整体上座率稳定在 60%到
80%，周六晚场场满座，年轻观众占比
超九成。“石家庄观众不仅喜欢烧脑的
悬疑剧情，更享受这种‘身在剧中、参与
其中’的观演体验。”上座儿剧场主理人
李立寅介绍。

李立寅透露，他们还完成了儿童魔
术剧、儿童剧的专属场地建设，“五一”
就会正式营业。未来上座儿剧场将覆
盖不同年龄层观众的文化需求，打造常
态化、多元化的城市演艺新地标，助力
老厂房的“工业锈带”，蜕变为石家庄沉
浸式戏剧的专属文艺阵地。

（纵览新闻客户端）
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由孙俪、吴慷仁主演的《危险关
系》已在北京卫视等平台收官，这部首
度聚焦情感操控（PUA）话题的国产
剧，从开播就引起全网讨论。该剧导
演、编剧薛晓路是 25 年前热播剧《不
要和陌生人说话》的编剧，从显性家暴
到隐性暴力，薛晓路用更扎实的社会
调查持续关注这一议题。她在接受纵
览新闻采访时称，希望通过影视作品，
提醒观众认识这一社会现象，在关系
中感到不舒适时要学会保护自己，坚
定自我，照见勇气。

2001 年薛晓路通过《不要和陌生
人说话》以安嘉和这一形象让家暴进
入公共视野，完成了对显性暴力的认
知与探讨；2026年，她在《危险关系》中

将镜头转向更隐蔽的精神操控，用悬
疑的形式一一拆解情感操控背后的逻
辑。

4月8日，孙俪在微博发文称《危险
关系》这部剧的生命力如同剧中自己饰
演的角色颜聆般顽强，“这朵野百合有
没有春天我不知道，但这朵花骨朵还在
拼命地发芽，生长……”孙俪用层层递
进的表演，完成了这个角色从窒息到反
击的精神突围，颜聆终于不再是那个蜷
缩在角落、手指悬在拨号键上却始终按
不下去的女人。颜聆的颤抖与站立，背
后是薛晓路对这一议题的持续关注。

薛晓路告诉记者，两部剧在创作过
程中都经历了“从不认识到认识”的过
程。拍摄《危险关系》源于2019至2020
年间几起导致受害人死亡的知名PUA
案例，希望探究为何有人会在短期内陷
入精神控制并产生极端后果。为此，她
和团队进行了长达8个月的深度调研，
发现 PUA 已形成产业化、系统化的灰
色链条。这也成为剧集创作的核心现
实依据。

选择孙俪出演，薛晓路看中的是她
身上的安全底色。“以往孙俪塑造的多
是杀伐果断的大女主形象，具备强烈的
生活掌控感。让这样的演员去演绎失
控，反差本身就极具说服力。而孙俪也
精准完成了角色塑造：她让观众相信，
即便看似强大的女性，在系统性精神操
控面前也可能沦陷；同样也让观众相
信，跌倒之后，人依然可以重新站立。”
薛晓路说。

前期的颜聆，孙俪的表演全程收
着。被扇耳光后眼神涣散、嘴角抽搐，

攥着茶杯指节发白，蜷缩在角落……她
以素颜状态出镜，黑眼圈与干裂的嘴唇
毫不掩饰，让角色的被困感真实可触。
进入反击阶段后，孙俪的表演从收转向
放，但依旧保持克制。她没有将角色演
成大女主逆袭的爽剧模式，而是细腻呈
现出一个被伤害者逐步重建自我边界
的过程。薛晓路说，孙俪通过精准的节
奏把控传递出极强的力量感，成为角色
觉醒的标志性瞬间。

与孙俪演对手戏的吴慷仁，同样贡
献了极具层次感的表演。他塑造的反
派并不流于表面的坏，而是带有迷惑
性，愤怒、委屈、关心，种种表现都看似
合乎情理。正是这种外在正常与内在
操控的强烈反差，让颜聆的挣扎与痛苦
更具现实冲击力。两人对手戏的张力，
成为全剧核心情感支撑。

《危险关系》播出期间，《不要和陌

生人说话》主演梅婷发文称，“二十多年
前，梅湘南被禁锢在家的囚笼中，没人
告诉她离开是对的。二十多年后，颜聆
也在‘温柔’里渐渐迷失，没人给予她肯
定‘你的感受需要被正视’。从《不要和
陌生人说话》到《危险关系》，伤害换了
面孔，但觉醒不曾缺席……”孙俪回应
她“真正的爱，是尊重和自由，而不是控
制和依赖”，薛晓路也回应道“很高兴这
团火一直在传递，正如梅老师所说，觉
醒永不缺席”。

三人的隔空对话为薛晓路25年持
续关注亲密关系伤害的创作脉络，作出
了温暖而有力的诠释。薛晓路称，现实
题材的力量，正在于让观众在角色的伤
痛与觉醒中，照见自己的边界与勇气。
当伤害换了面孔，唯有清醒的认知与坚
定的自我，才能穿越迷雾。

（纵览新闻客户端）
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用25年时间，揭开更隐蔽的暴力
专访《危险关系》导演薛晓路：


