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观察

老年大学让“变老”成为新起点声音
据人民日报报道，国家老年大学

目前已在各地设立8.2万个基层学习
点，立体式、网格化办学服务网络逐
步成形；全国老年教育公共服务平台
已汇聚 79.3 万个、总时长 729.5 万分
钟的适老化免费课程资源，注册用户
达1222万人。

这组数据，勾勒出我国老年教育
事业的发展图景。老年大学的蓬勃
发展，与我国人口结构变化、社会主
要矛盾转变等深度契合。这种教育、
社交的新方式，有望重塑人们对变老
的认知，让人生的“落幕期”变成充满
可能性的“新起点”。

长久以来，大量老人退休即退
出社会。不少人“围着锅台转”“围
着孙子转”，从社交的“参与者”变成

“边缘人”。还有一些老年人无事可

做、无人交流、无处可去，孤独终
老。老年大学提供了老年教育机
会，开辟了老人社交场域，让越来越
多的老年人有了持续成长、继续发
光的机会。学员们在书法班里挥毫
泼墨，在舞蹈课上翩翩起舞，在智能
手机班里学习剪辑视频，享受每一
天的学习生活。

当长寿成为常态，老年大学让漫
长的晚年生活有质量、有尊严，是有
益于全社会的探索。

然而，现有老年大学覆盖率还比
较低，一些地区存在“一位难求”现
象。此外，绝大多数老年大学集中在
城市，农村及偏远地区的老年教育资
源近乎空白。部分老年大学还存在
课程单一、管理不善等问题。这需要
多方发力，完善办学布局，优化课程

体系，打通优质教育资源下沉的“最
后一公里”，让更多老年人就近入学、
随心求学。

一方面，要依托国家开放大学筹
建国家老年大学，搭建全国老年教育
资源共享和公共服务平台。另一方
面，要统筹力量，扩大老年教育资源
供给。支持各类有条件的学校举办
老年大学，支持社区养老服务机构建
设学习点。创新机制，推动部门、行
业企业、高校举办的老年大学面向社
会开放办学。

变老不必仓促退场，余生亦可热
烈生长。愿更多银发长者走进校园、
拥抱热爱，在求知中丰盈内心，在陪伴
中温暖时光，让每一段晚年，都成为不
负岁月、不负自己的崭新起点。

（新华社）

河北五超完美落幕，梦想与激情永不落幕

“天算”如何帮“人算”

“鱼档少年”刷屏背后：
我们该如何教育孩子

□ 李一木

4 月 12 日，中国银行 2025 年河北
省五人制足球超级联赛迎来决赛。
一路披荆斩棘、力挫群雄的两支队
伍——保定队VS张家口队，终于顶峰
相见。经过多轮攻防转换、激烈角逐，
最终保定队以5:1战胜张家口队，为首
届河北五超画上精彩句号。自去年 8
月火热开启，河北五超伴随河北球迷
一路走来，如同一粒火种，在河北大地
上已成燎原之势。

在河北五超迎来首个赛季决赛前
夕，国家体育总局办公厅正式公布了
2025年群众“三大球”精品赛事案例名
单，河北省五人制足球超级联赛成功
入选，与“蒙超”“苏超”等全国知名赛
事一同上榜，跻身全国 10 个精品足球
赛事之列，这也彰显出河北群众足球
在全国的标杆地位与示范价值。

河北五超是足球的胜利。足球是
什么？答案各不相同，却有着共同之
处，那就是这项运动所蕴含着的铁血、

尊严、勇气、技巧、智慧，它激荡着的兄
弟齐心、永不放弃，它场内场外的牵动
人心……无不从各个角度印证着这项
运动的魅力。而五人制足球是足球运
动不可缺少的一个组成部分，与十一
人制足球并非“非此即彼”。正是基于
对足球的热爱，出于一份厚重的责任
感，才有了河北五超的横空出世。

河北五超是球迷的节日。五人制
足球拥有独特的运动科学特点，对技
术、战术、体能和心理有专门的要求，
这也让河北五超有了别具一格的魅
力。一句话，“小而美”的河北五超同
样燃，早已成为广大球迷的狂欢盛
宴。不仅如此，河北五超更大的价值
还在于，它让一个个孩子第一次走进
球场，第一次为一次精彩进攻、一次极
限扑救，在看台上尽情呐喊……这正
是把热爱足球、热爱体育的种子，悄悄
种到了更多孩子心田。当一座座城市
有了属于自己的球迷团队，有了自己
的“看台文化”，足球，便渐渐化作整座
城市洋溢快乐、迸发激情的节日。

河北五超是城市的舞台。这个舞
台因足球而搭建，却又远远超越了足
球本身。河北五超自创办以来，始终
坚守“草根性、业余性、全民性”定位，
以足球为纽带凝聚城市力量，不仅打
造了高水平的群众足球竞技平台，还
创新探索“体育+”融合发展模式，让观
赛体验延伸为城市特色消费与文化体
验，实现了体育赛事与城市发展的双
向赋能。借助这个舞台，河北大地上
的每一座城市，都将每一场河北五超
全力打造成城市的“嘉年华”。在这个
舞台上，一座座城市悠久的历史、灿烂
的文化，昂扬的精神气质，以及独特又
宝贵的美食、文旅资源，都成为这个舞
台上闪光的“主角”。

不仅如此，河北五超以全民足球
为底色、以文体旅商深度融合为特色，
其丰富内涵为社会发展注入源源不断
的活力活水。这些因足球赛事而推动
的活力，为整个社会经济活动的活跃
提供了一部“源于足球，却又超越足
球”的马达，为提振消费热潮作出了宝

贵的贡献。
大幕落下，河北五超拿出了一张

沉甸甸的“成绩单”。这张“成绩单”来
之不易，从赛事策划、统筹到具体实
施，每一个环节都事关全局。正是有
了一位位在自己岗位上努力工作、默
默坚守的工作人员，有了教练、球员、
球迷的共同付出，才有了河北五超的
顺利开展。正是有了发自内心珍惜河
北五超、发自内心想利用好河北五超
搭建的舞台，才有了四面八方关注河
北五超、支持河北五超、参与河北五超
的浓厚社会氛围，这些点点滴滴汇聚
起来，才有了河北五超这张“成绩单”。

梦想与激情永不落幕。作为全国首
个省级群众性五人制足球主客场联赛，
河北五超迈出的这一步，已经成为超越
体育层面的宝贵财富。大幕看似徐徐落
下，但新的愿景已经出现在前方。新赛
季，新征程，河北五超仍将在所有球迷的
支持下，在一座座城市的支撑下，以足球
为支点，激发起更加磅礴的力量。

为了河北，一起战斗！

有句俗语，“人算不如天算”，表
达的是人类对难以预测的未知的敬
畏。如今，随着大模型在轨部署、太
空计算星座实现组网，可以对这句俗
语进行改造——算力加速“上天”，

“天算”也能帮“人算”。
算力“上天”，原因很现实：地面

上的算力快算不过来了。
AI（人工智能）产业突飞猛进，高

端算力需求飞速增长。要知道，我们
每次与 AI 对话都要消耗 Token（词
元）。2024年初我国日均Token调用
量为1000亿，而截至今年3月这一数
字已突破140万亿。

另一方面，天上卫星传回的数据
存在大量浪费。当前，遥感、通信、导
航等卫星数据主要依靠“天感地
算”——卫星负责采集，海量原始数
据传回地面处理。然而，由于延迟
高、传输链路有限、地面处理能力不
足，其中很大一部分数据得不到利
用，被直接丢弃。

庞大的数据中心对能源、土地、
散热的要求极高。AI产业发展瓶颈

加速转向能源约束，而算力“上天”是
突破这一瓶颈的重要路径。于是，人
们把目光投向太空：那里有无垠的空
间、源源不断的太阳能，以及天然的
极低温环境。

所谓“天算”，本质是将智能化的
计算资源部署在太空轨道的卫星上，
让卫星从数据“快递员”变成“分析
师”。算力星座，则是把这些计算卫星
连成一张网，让数据能在卫星间自由
流动。这意味着，更多数据无需传回
地面，可以在太空就地处理，实现“天
数天算”“天地协同”。应急救灾、森林
防火、低空经济等对低延时要求更高
的场景，有望迎来效率的重大提升。

算力“上天”的意义不止于此。
中国工程院院士王坚认为，基础设施
层面的创新，不仅能满足现有需要，
更有助于突破想象的边界。

再来看“抢占太空算力战略机遇”
的建议。宇宙无垠，“天算”为何要抢先
机？有个事实很关键：低轨空间与频
谱资源具有稀缺性，各国“先申先得”。

中国航天科技集团宣布“十五

五”时期将建设吉瓦级太空数智基础
设施，赋能“天数天算”“地数天算”

“天地同算”；SpaceX向美联邦通信委
员会提交申请，拟在近地轨道部署由
多达100万颗卫星组成的系统；欧盟
将太空数据中心纳入“地平线”绿色
转型战略，目标是在太空中构建低碳
算力集群……竞逐太空计算赛道，各
方都在加快布局。

还应看到，这一领域有许多难题
待攻关。如何高效收集利用太阳能，
怎样提升散热效率，何以突破星上算
力与星间组网通信的瓶颈……谁先
依靠创新探索出答案，谁就掌握了对
未来空间基础设施形态的定义权，也
就拥有更大的主动权。

具身智能、脑机接口、6G等未来
产业的发展经验证明，中国有勇立潮
头的信心底气，也有把优势转化为胜
势的务实行动。眼光放远、脚步踏
稳，一步一步坚定走，“天算”将不再
代表“深不可测”“远不可观”的未知，
而是渐行渐近、能够把握的未来。

（人民日报）

前段时间，佛山“鱼档少年”凭借娴
熟利落的身手、从容得体的待人态度走
红网络。没有刻意煽情，没有华丽包
装，只是在市井鱼档间认真做事、诚信
待客，却让无数人为之动容。这不仅是
一段偶然出圈的视频，更是一堂关于责
任、劳动与成长的生动公开课。

视频里，坚守在鱼档间忙碌不休的
少年，不抱怨、不娇气，还坦言“只要能帮
到爸爸妈妈，那就是对的”。这份责任
感，不宏大，却真实有力，让人心生感慨。

当然，少年的懂事，也离不开一对
清醒而温和的父母。他们没有将孩子
束于温室，也没有将其过早推入生活
重压，而是以一种松弛而坚定的教育
方式，让孩子在参与家庭事务中理解
辛劳、学会分担。父母踏实经营、以诚
待人，孩子便在耳濡目染中懂得立身
之本、行事之度。妈妈一句“读书重
要，生活也重要”，道尽了最本真的教
育智慧。这也让我们重新思考：真正
的教育，究竟是什么？

当下，不少家庭陷入分数焦虑，将
成绩视为孩子成长的唯一标尺，却忽略
了品格、共情与责任的培育。“鱼档少
年”用最日常的行动提醒我们：真正支
撑一个人走得远的，往往不是一时的分
数，而是面对生活的态度、扛事做事的
底气。能体谅父母，能守好诚信，能做
好小事，本身就是一种了不起的能力。

人们为何偏爱这位少年？是因为
他身上有最动人的少年气，是他在真
实的生活里，扛起了属于自己的那份
重量。这不仅是一次对朴素美德的集
体共鸣，更是对当下教育焦虑的温柔
提醒：真正的成长，从来不是被保护得
滴水不漏，而是在烟火中知冷暖，在责
任中明取舍。

少年自有凌云志，不负人间烟火
气。真正的少年意气，是心怀远方，亦
能脚踏实地。愿今日之少年，皆能于生
活中砺品行，于劳作中明初心，既怀诗
书气，亦有责任心，行而不辍，未来可
期。 （据半月谈）
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