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一对一课时费动辄收
费数百元、上千元，有的

“保分冲刺班”甚至收费过
万元；有的跳绳、篮球等普
通体育器材被商家贴上

“中考专用”标签，价格翻
了几倍……近年来，全国
多地陆续开展中考体育改
革，体育加试从“可选项
目”逐步转为“刚性”考核，
分值普遍提升。

本意为增强学生体质
的措施，不少商家却瞄准
这一趋势，开辟出许多“圈
钱”新方式。如何进一步
促进终身运动习惯的养
成，回归“以体育人”的初
心，新华每日电讯记者进
行多方走访调查。

标榜“提分”招揽报名
“专用”器材高价售卖

记者近日在东北多个中小学周边发现，许多商
家瞄准了中考体育加试，“中考体育满分班”“体能提
升突破营”等培训宣传语比比皆是；附近的文具店
里，贴上“中考专用”标签的跳绳、篮球集中售卖；社
交媒体上，“中考体测跑鞋”成为测评热门……火热
的市场背后，却有着种种乱象。

——校外培训“定价随意”。“距离考试只剩2个
月，现在报名一对一冲刺班，优惠价4980元，保证总
分提升10分以上！”东北地区一家培训机构工作人员
正向前来咨询的家长推销课程。记者以家长身份咨
询得知，该机构推荐的“长期提升班”收费 8000 元/
年。记者走访多家体育培训机构了解到，每人每节
课收费标准分为以下几档：10 人以上的大班课为
100—150 元，3 至 5 人的小班课为 180—300 元，一对
一私教课为400—500元。

——校外培训师资证明难提供。体育培训机构
多，但从业人员是否具有相应资质？一家机构工作
人员称：“教练都是退役运动员，熟悉考试评分标准，
能精准提升薄弱项。”但当记者要求查看教练资质证
明时，对方却再三搪塞。一位曾在某体育培训机构
任职的工作人员透露，所谓“省队教练”“运动员”，大
都是噱头，很多教练都是体育院校在校生兼职，专业
水平参差不齐。

——“中考专用”器材价格偏高。在一家文体用
品店，一款标注“中考专用”的跳绳售价189元，而电
商平台同款无标识的跳绳仅售45元。普通篮球80元
就能买到，商家标注“中考认证款”的要卖到280元。
店主坦言：“其实产品质量没区别，就是贴了中考标
签，家长买着放心。”

一位体育用品经销商透露，所谓“中考专用”体
育相关器材的利润率普遍较高，标着“中考专用”的
普通款式跳绳，售价达七八十元，是普通跳绳价格的
两三倍。“商家说‘贴合考试标准’，孩子同学都买，如
果真能帮助拿高分，贵点也买了。”一位初三学生家
长说。价格几百到上千元的“体测专用跑鞋”，售价
普遍较高的“提分护膝”“爆发力短裤”等产品，都有
家长愿意买单。采访中，记者询问商家所谓“认证”

“专用”从何而来？商家均表示不清楚。
——培训场地较为随意。走访中记者发现，一

些培训机构选择公园、小区广场等区域作为教学场
地。傍晚在一些公园内的空地上，少则几人、多则十
余人的学生在教练指导下反复练习跳绳、立定跳远，
有的在硬质地面上进行跳跃类训练。有家长对记者
说，市面上还有“1 人机构”，1 个人既是老板也是教
练，没有固定场地，可随意组班，找个公园就开课。
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瞄准升学焦虑 机构精准营销

采访中多位初中体育教师
表示，当前中考体育项目设置
多元，部分项目对动作规范和
身体素质要求较高。从评分标
准来看，大多数学生经过努力
就能及格，但要拿高分，需要长
期的训练积累。许多机构瞄准
家长“急功近利”的“速成”需
求，开展精准营销。

“总分差一分，排名可能差
很多。”部分学生家长的“分数
执念”，被机构“精准拿捏”。采
访中，多位初三家长表达了对
中考体育加试“丢分”的担忧，
虽然知道市面上许多打着“速
成”“高分”的体育培训价格高、
孩子训练累、效果难衡量，但看
到身边家长都在报班，只能跟

风。“哪怕多花点钱，只要能得
分就觉得值。”张辉是一名初三
学生的家长，他不仅给孩子报
了线下培训班，还购买了各类
训练器材。

“班里 45 名学生，超过 30
个都在外面报了体育培训班，
有的甚至从初一开始就系统
训练，我们不敢掉队。”“孩子
文化课还行，但体育是短板。”
走访中，不少初三学生家长
说，在各类体育培训班和器材
上投入不菲。

“班里许多同学都报了校
外体育培训班。”东北省会城市
一名初三学生白冰清说，最近
她正在备考，放学后要先去培
训机构训练1小时，回家后还要

完成文化课作业。
此外，社交媒体上各类“恐

吓式营销”也在无形中放大了
家长的焦虑。“小学六年级就
得开始练了，不然就来不及
了 ，项 目 特 别 多 ，要 求 还 严
格。”走访中，一位培训机构负
责人对记者说。在不少社交
平台上，大量培训机构和“升
学博主”“备考专家”时常宣扬

“体育差 1 分，错失理想高中”
等案例。“你的犹豫，可能让孩
子与重点高中失之交臂”——
这些广告语不断强化着“不报
班=落后”的观念。“刷到这些
内容就睡不着觉，生怕孩子因
为体育分留下遗憾。”一位家
长说。

转变焦虑心态 回归“以体育人”初心

北京体育大学教授闫俊涛
表示，当下一些体育培训机构为
了追求短期效果，会采用高强
度、超负荷的训练方法，忽视科
学的训练规律。他建议，应持
续加强对中考体育培训机构和
市场的监管，规范机构准入门
槛，严查无资质机构和虚假宣
传，明确教练资质标准，保障学
生权益。

受 访 教 育 专 家 认 为 ，应
帮 助 家 长 和 学 生 转 变 焦 虑
心态，尊重运动本质。中考
体育改革的核心是“以体育
人 ”，目 的 是 让 全 社 会 重 视
学生的身心健康，而不是让
体 育 成 为 新 的“ 拉 分 项 ”。
建议家长摆正心态，更加关
注孩子运动后的精神状态、
体能变化，包容孩子运动能
力的差异，重视长期体能积

累而非短期应试突破。
在考试层面，专家建

议不仅要开展技能、速度
的应试考核，还可因地制
宜加入过程性评价，将体
能提升幅度等环节纳入考
核权重。日常教学中，还
可适当增加趣味体育游
戏、团队对抗赛，开展校园
体育节、班级联赛，让学生
在协作与竞技中感受运动
乐趣，增强体质。

（新华每日电讯）
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