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感恩奋进 双争有我

第一批无障碍环境建设可复制经验做法清单发布

我省6项经验做法入选

2026 年上半年河北省高等教育自
学考试定于 4 月 11 日至 12 日举行。为
保障广大考生顺利参加考试，4月2日，
河北省教育考试院发布相关公告。

据了解，本次考试具体时间为：上午
9:00—11:30，下午 14:30—17:00，开考 15
分钟后迟到考生不得进入考点；交卷出
场时间不得早于考试结束前30分钟，交
卷后不得再次进场续考，也不得在考场
附近逗留或交谈。

即日起，考生可登录河北省教育考
试院高等教育自学考试网上信息系统
（https://zk.hebeea.edu.cn），点击首页“查
询中心”栏目下的“理论课考试通知单”，
输入居民身份证号码/准考证号码、密码
和验证码，核对个人信息无误后，自行下
载、打印《2026 年上半年河北省高等教
育自学考试理论课考试通知单》并妥善
保管。

需要注意的是，《考试通知单》不作
为考试必须凭证，但建议随身携带，以免
影响正常入场。考生应准确掌握通知单
上的考试时间、考点地址、考场号、座位
号等信息，仔细阅读“注意事项”并严格
遵守。 （据河北省教育考试院）

河北省2026年上半年自学考试
将于4月11日至12日举行

本报讯（河北日报记者 刘杰）4月2
日，经省十四届人大常委会第二十次会
议审查批准的《廊坊市养老机构管理条
例》正式对社会公布，将于5月1日起施
行。该条例共7章46条，系统构建了养
老机构准入、运营、监管、退出等全链条
法律框架，是我省首部规范养老机构管
理的地方性法规。

截至 2024 年底，廊坊市常住人口
546.9 万人，其中 60 岁及以上 110.97 万
人，占常住人口的20.29%。

最新数据显示，廊坊现有养老机构
69家，取得等级评定的有49家。条例突
出专业支撑，专章设定了详尽的服务规
范，核心在于建立入院评估制度和强制
签订服务协议，确保服务内容与老年人
需求精准匹配。同时，对生活照料、康复
护理、精神慰藉、膳食服务、疾病处置及
24小时值班等提出了具体标准。

条例明确建立养老机构等级评定
和养老服务质量监测评估制度，并根据
评估对养老机构实行分级管理；加强对养
老护理人员的职业技能培训，建立健全体
现职业技能等级等因素的薪酬制度。

河北日报记者 王璐丹

4月3日凌晨5时，王建辉的朋
友圈准时更新。当天的气温、风力、
本地新闻……一条条实用的信息，
是他给朋友的早安问候。

作为保定市蓝天救援队副队
长，王建辉是出了名的热心肠。

20多年前，他还是一名修车技
师。一天午后，他骑着摩托车回家，
看到路边一名外地司机正为车辆没
油而着急。他二话不说，骑车往返
加油站帮忙买油，怕对方不熟悉路
况，又专程把油桶送回加油站。

对方一句简单的“谢谢大哥”，
让王建辉心头一暖，也在他心里埋
下了公益救援的种子。

2011年，王建辉成立了自己的
修理厂，“免费道路救援”成了最响
亮的招牌。他承诺，“不管是谁，一
个电话，随叫随到，一分钱不收。”

深夜的爆胎现场、暴雨中的抛
锚路段、雪天里的结冰路面，都留下
过王建辉的身影。他从不主动提及
自己的修理厂，更不把救援当作招
揽生意的手段，这份纯粹的善意，让

“辉哥”的名字渐渐在保定传开。
求助电话越来越多，王建辉常

常忙得连轴转。于是，他拉着妻子
李小霞，组建起“辉哥爱心救援队”，
招募志愿者。

越来越多人加入“辉哥爱心救
援队”，“辉哥”已不仅是一个人，也
是一支队伍。志愿者通过交通广
播、微信群收集求助信息，就近派
单、快速响应，一张覆盖保定的爱心
救援网就此铺开。

王建辉没有当“甩手掌柜”，依
旧冲在救援一线，有时还会带上儿
子王恩泽。“小时候不理解爸爸为啥
总往外跑，后来跟着他去救援，帮助
别人解决问题，才懂得这份坚持的
意义。”王恩泽骄傲地说。

一传十，十传百，“辉哥爱心救

援队”的名气越来越响，10 余年间
义务救援车辆5000余辆。

在道路救援之外，2014 年，王
建辉还加入保定蓝天救援队，成为
首批成员，并担任副队长。

从本地的山地寻人、水域打捞，
到省外的地震救灾、洪涝驰援，再到
跨国人道主义救援，10余年间他参
与救援1000余起。

“每次出任务，我不怕自己有危
险，就怕队员们出事。”这份责任感，
让王建辉对自己要求严苛。为了提
升救援能力，他考取了潜水、船舶驾
驶、红十字救护等 10 余张技能证
书，熟练掌握心肺复苏、地震破拆等
专业技能。

2023 年 2 月，土耳其遭遇强
震。地震发生后，中国蓝天救援队
迅速响应。

在土耳其救援，往返预计需要
15天，机票2万多元，需要自费。而
且救援现场余震不断，非常危险。

没有任何犹豫，王建辉报了名。
五天五夜，他们像剥洋葱一样一

层层清理掩埋物，在坍塌的建筑物中
打通救援通道，寻找受困人员，对数
十栋坍塌楼宇及上百处搜救地点进

行多轮生命迹象搜索，实施营救。
“也许没人知道我叫什么，但他

们记住了我们这群‘中国蓝’。”王建
辉说。

“保定好人”“河北好人”“全国
文明家庭”“河北省岗位学雷锋标
兵”……王建辉获得的诸多荣誉，在
他眼中都是沉甸甸的责任。他说：

“要对得起这些荣誉，就得带动更多
人参与公益。”

他连续 10 余年参加当地交通
广播组织的“爱心送考”，为赶考学
子保驾护航；开设义务培训课堂，累
计培训车辆救援志愿者3000余人；
担任保定红十字红心救援队首任队
长，走进社区普及应急救护知识；联
合爱心人士出资数十万元，在涞源
建起免费养老院，让数十名孤寡老
人安享晚年。

20余年公益路，王建辉没算过
花了多少钱，只知道“几十万总归是
有的”。

“家人的理解与支持，是我最坚
实的后盾。”王建辉告诉记者，儿子
大学时加入蓝天救援队，如今身为
教师的他不仅自己做公益，还带着
学生们传递爱心。

本报讯（河北日报记者 宋平）
日前，住房城乡建设部办公厅、中国
残联办公厅发布第一批无障碍环境
建设可复制经验做法清单，总结各
地在强化组织实施、提升无障碍设
施建设水平、探索创新机制等方面
的经验做法。其中，我省 6 项经验
做法入选。

在强化组织实施方面，雄安新
区雄县编制《雄县无障碍环境建设
发展规划（2023—2035年）》，结合通
用设计要求，对城市交通、公共建
筑、居住社区等场景的无障碍设施
建设进行分类规划。

在有序推进无障碍设施改造
提升方面，雄安新区安新县开展城
市公共场所无障碍体检。该县应
用无障碍信息采集车、单兵采集系
统、地图编辑工具、地图数据生产

管理系统，辅助摸底信息采集与地
图绘制，对县城市政道路、公园、公
共厕所等公共场所无障碍设施进
行体检，构建数字化平台，建立“一
地一册”台账，确保底数清晰、标准
统一。

邯郸市魏县加强体检结果运
用，搭建智慧无障碍治理系统，将无
障碍体检数据录入城市体检“一张
图”。系统自动对比无障碍设施现
状与规范条文，识别不符合标准或
存在隐患的设施，批量生成改造工
程清单，提高改造效率。

在加强全过程监管方面，石家
庄市深泽县推动完善无障碍环境建
设社会监督机制。该县出台《深泽
县无障碍环境建设社会监督与培训
宣传管理办法》，选聘无障碍环境监
督体验员，切实做到发现问题、分析

问题、解决问题，在县住房城乡建设
局和县残联建立“统一受理、分类处
理、限时办结、评价反馈”无障碍建
设工作机制。

邯郸市邱县建立无障碍设施
“建设—体验—评价—优化”机制。
组织残疾人、老年人等多元社会群
体参与无障碍设施体验评价，根据
反馈情况有针对性地完善无障碍设
施，提高群众满意度。

在探索创新机制方面，衡水市
枣强县拓展无障碍场景应用，打造
无障碍园林城市。该县在索泸河
景观带、南湖公园、北湖公园和枣
强八景生态公园等区域，设置无障
碍通道、无障碍停车位、无障碍卫
生间、信息无障碍产品等，建设无
障碍滨河游览路线，打造生态宜居
环境。

我省首部规范养老机构管理
地方性法规出台

“辉哥爱心救援队”发起人王建辉

不仅是一个人，也是一支队伍

3月20日，在保定市竞秀区青年新城社区，王建辉（右一）为居民进行
公益应急救援培训。 河北日报记者 许佳奇 摄

资讯

4月2日，外籍游客在石家庄市赵县
谢庄镇梨园游玩拍照。清明时节，我国
大部分地区春暖花开、莺飞蝶舞，正是踏
青出游之时。 新华社发（陈其保 摄）

春光恰好


