
3 月 20 日，在正定县南楼
乡里双店小学，小学生展示制
作爱水节水画。在第三十四届

“世界水日”暨第三十九届“中
国水周”来临之际，正定县里双
店小学开展“世界水日”系列绘
画活动，通过绘制画作的方式
提升小学生节水、护水、惜水、
爱水意识，从小树立水生态保
护的良好风尚。

王瑞夫 摄

小学生小学生
绘节水爱水画绘节水爱水画
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资讯

踏春而行，相约“石马”。君乐
宝2026石家庄马拉松赛将于3月29
日在解放广场鸣枪起跑。3月20日
上午，赛事新闻发布会详细介绍了
本届赛事的筹备情况与亮点特色。
作为2026年中国北方地区首场马
拉松赛事，本届“石马”总规模达
35000 人，其中马拉松项目 17000
人，半程马拉松项目18000人，报名
总人数突破20万，较去年翻了一番。

本届赛事赛道延续去年线路，
以“宽、平、直”为最大特色，折返少、
起伏低，将从解放广场启程，沿途经
过正太广场、湾里庙商圈、裕西公
园、河北博物院、复兴大街、火炬广
场等城市地标，横跨五个城区、两大

主干道。42.195公里赛道不仅是一
场耐力与毅力的比拼，更是展现石
家庄发展变迁的城市长卷。

自启动报名以来，总报名人数
突破 20 万，其中省外选手 24150
人，占比69%。同时吸引了来自新
加坡、日本、美国、加拿大、埃塞俄
比亚、肯尼亚等35个国家的外籍选
手参赛。

赛事主视觉以红色为基调，奖
牌设计融合了复兴大街滹沱河大
桥、河北艺术中心、石家庄解放纪念
碑等城市元素，并设有可旋转结构
及磁吸立起功能，富有纪念意义。

在参赛体验方面，本届赛事实
行“先抽签、后缴费”机制，延续自

主选号服务。赛前推出石马亲子
跑、官方训练营等活动，引导更多
家庭参与体育运动。

赛事在服务保障方面下足功
夫。本届赛事将组织6000余人的
专业志愿服务团队，并配置包含救
护车、定点医院、专业医护、医疗跑
者、急救跑者等在内的立体应急救
援体系。

为方便选手出行，比赛当日选
手可凭号码布免费乘坐地铁、公
交。石家庄机场等也为参赛选手
提供专属福利。赛道沿线将组织

“全民助威”活动，设置音乐加油
站、全民健身展演等，提升赛事氛
围。 （据河北新闻网）

35岁的衡水姑娘张平（@星空
绘画书法张张）是一位抖音博主，
经营着一间艺术工作室，深耕美术
教育、墙绘与装饰画定制多年。工
作之外，她更执着于一件事——拿
着画笔走遍衡水街头巷尾，用斑斓
色彩为家乡的角落添上惊喜，让路
过的市民在平淡生活里邂逅一份
治愈的美好。

“一开始想法特别简单，就是
想在街道的某个角落留下自己的
画面，让路人看到的那一刻能觉得
惊喜。”在张平的心里，衡水这座伴
她长大的城市，底色始终是踏实又
温暖的烟火气。慢节奏的生活，惬
意的城市环境，让这里的幸福指数
拉满，而她想做的，就是用自己最
擅长的绘画，为这份舒适平淡的生
活再添一抹亮色。

抱着这样的初心，张平开启了
自己的第一次户外绘画创作。让
她没想到的是，创作的过程中就收
获了满满的温暖：好奇的小朋友围
在身边探头张望，散步的叔叔阿姨
驻足观看、轻声讨论，一句句“你这
画的真好看”“这画真有意思”，让
她真切感受到美术带给人们的快
乐与疗愈。也正是这份来自陌生
人的认可，让她坚定了继续创作的
想法，她的画笔渐渐出现在衡水更

多的街头角落。
张平的户外创作从不是漫无

目的，而是格外讲究创意与环境
的适配度，让画面与所在的角落
融为一体。反响最好的一次创作
是在衡水一处拆迁区域的深灰色
围墙上。这里是周边居民日常遛
弯的必经之路，张平在灰墙上画
了一扇色彩鲜艳的“窗口”。她
说：“我就是想让路过的人看到这
扇窗时，能有视野开阔的感觉，一
瞬间心情就舒畅起来。”正如她所

想，这抹亮色，成了拆迁区旁最温
暖的风景，悄悄治愈着每一个路
过的人。

谈及未来的创作规划，张平表
示，接下来会更多偏向公益墙绘领
域，走进特教学校、养老院等场所，
用画笔为孤独症孩子、留守老人的
生活空间添上缤纷色彩。“想把这
份惊喜和治愈，带给更多需要的
人，让他们的生活也能多一些亮点
和美好。”张平说。

（纵览新闻客户端）

本报讯（郑华颖）为切实防范春季雨雾恶
劣天气及疲劳驾驶引发的交通事故，3月17
日，高速交警赵县大队组织宣教民辅警深入
辖区石家庄东服务区，开展了一场春季行车
主题交通安全宣教活动。

针对雨雾天气多发的特点，民辅警结合
辖区高速实际路况，重点讲解了雨雾天行车

“降速、控距、亮尾”的核心原则，结合日常执
勤中遇到的真实案例为广大司乘人员提醒。
同时，民辅警还现场查看了部分车辆的雾灯、
雨刮器使用情况，对发现的问题当场提醒司
机及时检修。

春季长途行车，疲劳驾驶是高发安全隐
患。围绕这一重点，民辅警结合典型事故案
例剖析危害，同时普及疲劳驾驶的识别方法
和预防技巧，反复强调“逢三必进”原则，即连
续开车超过 3 小时，或者累计开车超过 4 小
时，一定要进服务区歇15到20分钟。

高速交警开展宣教活动

送上春季行车安全指南

本报讯（杨春芳）近日，河北特检保定分
院成功完成巨力索具股份有限公司一台超大
型通用门式起重机的安装监督检验工作，为
设备安全投入使用筑牢坚实技术屏障，也为
地方装备制造产业高质量发展注入特种设备
安全动能。

此次接受检验的超大型门式起重机，是
当前国内同类型起重设备中的“大块头”。设
备额定起重量高达1200吨，跨度25米，采用
双小车、双主梁无悬臂创新设计，同步配备大
型起重机械安全监控管理系统，技术规格处
于行业高端水平，检验标准严苛、现场核验难
度远超常规设备。

面对复杂的检验任务，分院组建专业检
验团队，严格对照《起重机械安全技术规程》
等国家规范标准，结合设备特性制定定制化
检验方案。检验人员聚焦设备结构性能、安
全保护装置、监控系统等关键环节开展全面
细致核验，最终确认设备各项指标均符合规
范要求，检验结论为合格。

此次超大型门式起重机的顺利检验，充
分彰显了河北特检院保定分院在超大型起重
机械检验领域的专业技术实力。分院将始终
锚定特种设备安全核心使命，深耕检验技术
创新与服务提质，持续守护特种设备运行安
全防线。

河北特检保定分院
助力超大型起重机顺利投用

衡水姑娘用画笔
为大街小巷添一抹治愈色彩

“石马”报名人数再创新高
3月29日开跑 35000名选手赛道竞逐

张平在树上画的小鸟。张平供图

本报讯（蒋秋雨 李岿）3月21日，“武汉
造 神州行”2026 汽车巡展促消费活动·走
进燕赵大地专场在廊坊举行，这是“武汉造”
汽车巡展促消费活动首次走进燕赵大地。

活动现场，岚图泰山、猛士 917、别克至
境L7等“武汉造”好车组成的小型车展，吸引
了不少当地市民前来围观体验。

中国车谷品牌运营中心主任吴志锋现场
向广大廊坊消费者推介，车谷汽车消费券首
次落地燕赵大地，实现“一券全省通享”，3月
31日之前，广大河北消费者在本地指定授权
经销商处购车，均可申领使用。据悉，本次活
动涵盖岚图、东风本田、奕派、风神、猛士、莲
花等43款车型。

“武汉造”汽车巡展
走进燕赵大地


