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“阅读复健”清单
口袋本算一个

口袋本在图书市场持续升温的
同时，“阅读复健”也正成为热议话
题。这个词指向一个普遍的困境：在
短视频的持续冲击和信息过载的包
围下，许多人正在逐渐失去深度阅读
的能力。而重拾这种能力，需要自我
觉察，更需要循序渐进地训练。轻薄
便携的口袋本，恰好为这场“复健”提
供了一剂温柔处方。

中国新闻出版研究院出版研究
所所长、国民阅读研究与促进中心主
任徐升国表示，“阅读复健”这一概念
的广受关注，本身就体现了阅读的重
要性正在被越来越多人认识到。他
说，当下就可以去探索一条适合自己
的路，找一本自己最喜欢的纸书，或
者是电子书，或者是有声书，甚至还
可以是一个深度的讲书音频，轻薄的
口袋本也是一个非常好的选择，总
之，以自己最喜欢的方式，真正去尝
试读一本让自己喜欢的图书，每个人
都能立即体会到阅读的快乐与收获。

吕鹏鹏则特别提及，口袋本尤其
适合更多的阅读场景，能够融入大家
的日常状态，随身携带，随时翻阅。

“我个人认为，口袋本会有一个长期
的需求，并且所覆盖的文本也会越来
越丰富。”他预判，当下市场上的口袋
本比较集中在公版书，后续将会有版
权书加入，给予读者更丰富的选择。

但与此同时，周立民也提醒道，
不能指望一种图书形式来“拯救阅
读”，尽管口袋本这种形式更利于碎
片化时间内读者选择阅读。“但一个
对知识有真正渴求，在意心灵维护，
重视灵魂提升的人，不会轻易放弃读
书，也一定会在汗牛充栋的图书中找
到自己喜欢的那一本，这个不必担
心，更不必制造焦虑。”

无论怎样，口袋本的价值，或许
恰在于它提供了一种温柔的可能性：
让阅读回归轻盈，也让每个想“复健”
阅读能力的人，都有一处可以重新开
始的地方。 (据北京日报客户端)

在这个信息过载、注
意力碎片化的时代，口袋本近来却
在图书市场全面“复兴”。口袋本“复
兴”并非简单的形式复古，而是愈发成
为出版业寻求突围的一个稳健选项。
对于大量渴望重返深度阅读的人们而
言，这些一掌可握的小书，更如同帮助
他们进行“阅读复健”的温柔处方。

把轻盈还给阅读

走进书店，不时会看到中信出版集
团的“无界文库”、中华书局的“中华经
典百句”口袋本系列、上海译文出版社
的“译文文库”、广西师范大学出版社的

“企鹅小口袋”、未读的“未读经典”……
它们安静地栖身于书架之间，以轻盈的
姿态，与厚重的图书形成有趣的对照。

王府井书店展陈多个品牌的口袋
书，甚至为“无界文库”设置了专架，书
店工作人员告诉记者，目前在售的口
袋本大多为中外文学经典读物，读者
以上班族和学生为主，销量不错。

在众多口袋本中，作家出版社携
手巴金故居新近推出的“巴金小说系
列·文库本”颇为引人关注，这套口袋
本共10册，包括《灭亡》《新生》《春天里
的秋天》《砂丁》等。巴金故居常务副
馆长周立民说，口袋本并非新鲜事物，
九十多年前，巴金先生的第一本小说

《灭亡》出版时，就是口袋本。在这之
后，他写的、编的书也有多种以口袋本
的形式出版，包括他的《随想录》，就有
口袋本。“所以，对于巴金先生这一代
作家和出版家而言，口袋本或者说图
书开本、形式的多元化，不是一件稀奇
的事情。”周立民坦言，不知为何，后来
的出版更讲究标准化、规范化，把丰富
多彩的精神产品做得工业元件化。因
此，“巴金小说系列”选择做文库本，正
是想以更丰富的形式为读者提供读
物，让书不只有一个面孔。“我甚至隐
约觉得，巴金先生对‘小书’也是情有
独钟。”周立民说。

越来越多的出版社也愈发对“小
书”情有独钟，提倡让目光聚焦书页，
把轻盈还给阅读。上海译文出版社新
近推出新书系“译文文库”，外表轻盈，
内在厚重，首批图书包括詹姆斯·乔伊
斯的《都柏林人》、弗吉尼亚·伍尔夫的

《到灯塔去》、三岛由纪夫的代表作《潮
骚》、加缪的《局外人》、古斯塔夫·勒庞
的《乌合之众》。

这些小书问世后，已获得积极反
馈。周立民告诉记者，读者这些年见惯
了重、厚、长、大的图书——尤其是有人
认为经典著作就应该是这个样子，见到
装帧精美的小书，大有惊艳之感。“何况
我们这套口袋本有几种图书，除了收入
全集、文集之外，好多年都没有以单行
本的形式重印过，也很有价值。”

令人期待的是，今年将有更多口
袋本新品到来。上海译文出版社“译
文文库”即将推出《悉达多》《窄门》《罗
生门》《人类群星闪耀时》《白夜》等十
多部作品，有诺奖作家的代表作，有经
典作家的经典作品，也有像陀思妥耶
夫斯基这样深受大家喜爱的作家的小
体量中篇小说。和很多口袋本一样，
这套“译文文库”的整体出版规模未定
上限，吕鹏鹏说：“因为阅读环境与习
惯变化比较快，书的命运亦如此，除了
以往的经典阅读，也不断有新的作家
作品被大家发掘和接受，图书出版也
要跟上这样的变化。”

轻了 更讲究了

轻了，更讲究了，不少翻开
口袋本的读者都有这样的感
受。

“中华经典百句”口袋本系
列已推出《论语百句》《庄子百
句》《老子百句》等7种，迄今销量
达2.5万册。该系列所选经典名
句简短精要，看似是典型的碎片
化阅读内容，但贾雪飞强调，“轻
量化”不等于“浅薄”。这套书自
策划之初，便在“轻阅读”与内容
深度之间寻找平衡：邀请经典研
究领域的一流作者择取、解读名
句，每篇解读控制在300至1000
字之间，既有知识密度，又不增
加阅读负担。

不仅如此，这套口袋本版
式设计中突出了“疏朗”与“留
白”，贾雪飞说，这不仅是为了
美观，更是为了让读者在翻开
书的瞬间感受到中国传统文化
的“空”与“适”，从而降低心理
上的阅读紧张感。

“巴金小说系列·文库本”
同样用心良苦。周立民说，“我
们弃用了一般的图书简介，而

是选用了这本书当年出版时在
报刊上的广告文字，我想这更
有时代感，今天重印也是跨时
代的对话。”

不仅如此，该系列的作品
选择同样煞费苦心。周立民
说，“我有意地考虑，在《家》

《春》《秋》之外，在读者的感觉
中建构一个小说家巴金的另外
一个形象。比如强烈的人道主
义精神，世界主义的情怀，抒情
的语言格调等等。由此能够看
到巴金创作和思想的丰富性，
看出他的青春激情，对真理和
正义的捍卫。”周立民表示，期
望在喝惯奶茶和吃多了蛋挞的
人们中间，唤起另外一种情感
和原始正义，也能够感觉到这
个世界除了我们个人的小趣味
以外，还有人类整体的大悲欢，
除了屈服于命运之外，还有奋
斗和反抗的价值，这也是巴金
创作的重要意义。“更期望当代
读者，在沈从文、张爱玲之外，
对中国现代文学有更全面的理
解。”周立民说。

让阅读让阅读““轻轻””起来起来
口袋本图书成为口袋本图书成为““阅读复健阅读复健””温柔处方温柔处方

王府井书店的王府井书店的““无界文库无界文库””专架专架。。
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