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广东患儿母亲扎根廊坊，建起“晴暖助医小家”

55年帮助年帮助600600多个家庭在异乡落脚多个家庭在异乡落脚

“你是哪儿的代驾？”
“走，我捎你回去！”3 月 13
日凌晨 4 点多，国道上，陌
生的出租车司机两句干脆
豪爽的话语，打破了凌晨
的清冷，也温暖了顶着寒
意独自骑电动车返程的代
驾范师傅。

范师傅是元氏县人，在
石家庄市区做夜班代驾刚
满一年，深夜从周边县区骑
电动自行车返程是常有的
事。当天凌晨 3 点，他接了
一个代驾从石家庄市区前
往灵寿的订单，4 点将人和
车送到后，便骑着电动车往
市区赶。刚骑出四五公里，
身 后 一 辆 出 租 车 缓 缓 停
下。“你是哪儿的代驾？”司
机师傅远远看到他身着代
驾反光马甲，便主动询问。
得知是市区代驾后，当即爽
快地邀他上车：“走，我捎你
回去！”

按代驾行业的惯例，被
顺路捎带时，大家总会给车
主发点感谢费或买包烟表
心意，坐上出租车的范师傅
满心感激，当即提出要给司
机师傅转20块钱买烟，却被
对方连连摆手拒绝。“不用
不用，我不缺烟。再说我顺
路捎别人好多回了，从没要
过钱。”司机师傅笑着说。

“跑郊县十次，有七八
次都得自己骑回来，偶尔碰
到好心的顺风车司机，我也

会给点儿感谢费。想不到
这位师傅一分钱不收，这份
人情太重了。”范师傅说，从
灵寿返回石家庄市区全程
30多公里，加上路上大货车
密集，骑电动车需要格外小
心，他每次返程都需要两个
半小时左右。这是他第一
次遇到主动捎带还坚决不
收任何费用的好心人。尤
其是闲谈中得知这位司机
师傅当天跑车的收入并不
多，却依旧愿意无偿帮助素
不相识的自己，这份纯粹的
善意，更让他心里暖暖的。

这段暖心的相遇被记
录下来后，在网络上收获
了大量点赞与关注。范师
傅坦言，做夜班代驾的日
子里，常能感受到来自出
租车、网约车、私家车甚至
大货车司机的照顾，互帮
互助在这个圈子里早已是
常态。而这次的经历，更
让他真切感受到了石家庄
人的热情与实在，“石家庄
人说话可能豪放些，但心
眼 儿 都 特 别 好 ，特 别 善
良”。

如今，范师傅依旧在深
夜的石家庄街头奔波，他没
能留下这位热心司机的联
系方式，却记着师傅常去的
加气站，盼着某天偶遇时，
当 面 再 郑 重 道 一 声 感
谢。

（纵览新闻客户端）

近日，一段拍摄于石家庄的暖心视
频在各大新媒体平台走红，视频中 82
岁老人拿着玩具逗79岁卧床老伴的画
面，戳中了无数网友的心。截至目前，
该视频已收获 117.2万点赞。网友纷
纷留言感慨，这就是老一辈最动人的相
濡以沫。视频拍摄者是 26 岁的郭微，
两位老人的外孙女。她向记者讲述了
这段暖心视频背后的故事。

据郭微介绍，姥姥今年79岁，患有
糖尿病，近两年病情愈发严重，前不久
还因血压偏高前往医院调整用药，回家
后一直卧床。为了方便日常照料，家人
特意为姥姥添置了一张护理床，喂药、
擦身、翻身等日常护理，都在这张床边
完成。而照顾姥姥的重担，大多落在了
82岁的姥爷身上。

郭微回忆，当天自己带着孩子去家
中看望姥姥，姥爷见孩子前来，特意找
出了一个玩具鱼逗孩子开心，只是这个
玩具早已损坏，需要不停晃动才能亮起
灯。让她没想到的是，姥爷逗了两下孩
子后，便转身拿着这个坏了的玩具鱼，
轻轻凑到卧床的姥姥身边，温柔地逗老
伴，这一温情瞬间，被郭微用手机随手
记录了下来。

“当时拍的时候心里挺不是滋味
的，但又觉得特别暖，就想赶紧把这个
瞬间记录下来。”郭微是姥姥一手带大
的，看着姥姥如今卧床不起的样子，她
心里满是酸楚，但姥爷这个小小举动，
又让她觉得格外暖心，被老两口儿的感
情深深打动。

在郭微的印象里，姥姥和姥爷的日
常，从来都是平淡又普通的模样，大多
时候都是老两口儿相互陪伴着守在家
里。姥爷的性格十分温和，做饭、做家

务这些琐事，向来都是姥爷一手操持。
生活里的大小事几乎都会顺着姥姥的
心意来，这样的相处模式，平淡却充满
温情。

让郭微意外的是，这条记录平凡温
情的视频，竟然收获了百万网友的点赞
和评论。“老一辈人的爱情，没有太多轰
轰烈烈的桥段，却有着细水长流的相守
和牵挂。”郭微说，这份简单又纯粹的感
情，最能打动人心。

（纵览新闻客户端）

在廊坊燕达陆道培医院附近，有
一处专门服务异地就医血液病家庭的
公益“晴暖助医小家”。这里提供免费
临时住宿和爱心厨房，由患儿母亲杨
丽君发起，5年间累计帮助600多个大
病家庭在异乡安稳落脚。

2017年，杨丽君5岁的儿子确诊急
性髓系白血病，她带着孩子从广东潮
汕远赴河北做骨髓移植。长途辗转
中，孩子因免疫力低不敢吃外界食物，
十多个小时只能喝水充饥。深夜抵达
时无处做饭、无处安身的遭遇，让她下
定决心，要为同样求医的家庭建一个
遮风挡雨的地方。

2021 年，杨丽君在医院附近设立
这个“晴暖助医小家”。这里接待的
大多是高危、复发、难治型血液病患
者家庭，他们最急需解决的就是住
宿和饮食问题。小院设有 5 个卧室、
14 张床位，为新到家庭提供 15 天免
费过渡住宿；爱心厨房有 8 个炉头，
家属可随时为患者做干净放心的饭
菜。

“晴暖助医小家”每天都发生着真
实的温暖故事。曾有一位高中女孩，

为了照顾陪护生病的母亲，从未下过
厨的她，只能隔着手机让母亲远程指
导洗菜切菜、蒸鱼做饭。隔壁病友看
在眼里，主动放下手中的活，耐心教她
烹饪，有时还会主动帮她做好饭菜，让
女孩在无助中感受到久违的温暖。年
过六旬不会骑车的陪护老人、聋哑患
儿家长，都在这里得到细致照顾，专用
厨具、耐心协助、就近就医的便利，解
决了他们的实际困难。

在这里，病友之间形成了自发互
助的氛围。老病友主动分享就医流
程、医保办理、用药护理、饮食禁忌等
经验，新来的家庭很快就能安定下
来。大家彼此倾诉压力、互相安慰，让
孤军奋战的求医路多了依靠。

小家的工作人员大多是康复患者
和患儿家属，他们亲历过病痛与奔波，
更懂大病家庭的需求。杨丽君为照顾
孩子扎根河北，变卖了老家生意，从一

位普通母亲变成公益项目负责人，始
终坚持对患病家庭全免费服务。

“晴暖助医小家”运营依靠爱心企
业资助、社会捐赠和病友反哺，即便压
力不小，也从未向受助家庭收取过费
用。不少曾经受助的病友康复后，又
反过来支持这里正常运转。正如杨丽
君所说：“我们淋过雨，所以总想为别
人撑把伞。”

（纵览新闻客户端）
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八旬老人逗卧床老伴开心，网友感慨——

“这就是老一辈最动人的
相濡以沫”

在网络走红的视频截图。
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“纯粹的善意
让心里暖暖的”


