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三部门印发指导意见

允许基层开具
最长12周用药长处方

感恩奋进 双争有我

承德市宽城满族自治县慈善总会副会长张雅丽

要物质帮扶，更要让困境儿童自立自强

我省10部门印发措施

加强重度残疾人托养照护服务

资讯

河北日报记者 赵建

“ 张 妈 妈 ，你 又 来 看 我 们 了 ，
我们好高兴。”

3 月 13 日 17 时 许 ，承 德 市 宽
城满族自治县垄上新居小区。听
说“张妈妈”来了，小博、小茹等四
个孩子迎上来，扑到“张妈妈”怀
里，抢着和她说话。

这 些 孩 子 是 一 男 三 女 四 胞
胎。他们口中的“张妈妈”，是宽
城满族自治县慈善总会副会长张
雅丽。

四胞胎与张雅丽的故事，要从
10 年前说起。

2016 年 3 月 11 日，宽城满族自
治县苇子沟乡杨家沟村村民殷海
娜 生 下 四 胞 胎 。 添 人 进 口 是 喜
事，可钟振国、殷海娜夫妇高兴之
余，也在犯愁。两人在外打工，为
抚养四个孩子，殷海娜只能辞职，
仅靠钟振国一人的收入，难以支
撑一家人的生活。

张雅丽听到消息，驱车两个小
时来到他们家，了解有关情况后
决定为这个家庭设立“琢悦成长
基金”，每月出资 3000 元，用于孩
子们的看护、教育、医疗等与成长
有关的花费，并承诺帮助四个孩
子到大学毕业。

面对此前从无交集的人，张雅
丽为何要许下这样的诺言？

张 雅 丽 出 生 于 1979 年 ，小 时
候，父亲因脑溢血引发半身不遂，
母亲也患有甲状腺疾病，生活比较
困难。那时，邻里乡亲们伸出援
手，不管是捐赠的钱物，还是一粥
一饭，都成为她记忆里温暖的光，
也在她心中种下助人为乐的种子。

“人不能总想着靠别人，自己
勤快、踏实，才能把日子过好。”张
雅丽没有抱怨，在刻苦读书的同
时，和姐姐一起照顾父母，靠收废
品、卖破烂挣钱。

2005 年，张雅丽从河北农业大
学毕业，通过创业积累了丰富的
工 作 经 验 。 2016 年 ，她 来 到 承 德
宝 琢 酿 酒 有 限 公 司（2020 年 改 建
为河北琢酒集团）工作，从生产技

术抓起，兢兢业业、勤勤恳恳，一
步一步成长为该企业董事长。

张雅丽的生活越来越好，帮助
困境儿童的想法越来越强烈。通
过自己的经历，她明白：“要物质
帮扶，更要让困境儿童自立自强，
给他们的长远发展打下基础。”

“以这家四胞胎孩子为例，我
会定期去看他们，不仅带文具等
物品，还告诉他们，只要找到自己
的闪光点，好好奋斗，就能活出精
彩的人生。”同孩子交往过程中，
张雅丽把握好分寸，不让他们觉
得有别人的帮助，就不用努力了。

“ 我 会 好 好 学 习 ，长 大 工 作
了 ，也 要 像 张 妈 妈 一 样 帮 助 别
人。”四胞胎中的男孩小博，边给
张雅丽剥橘子边说。

其中一个女孩喜欢唱歌，立志
走演艺之路。张雅丽便鼓励她：

“你唱歌好听，好好练习，坚持下
去，一定能成为歌唱家。”

帮助四胞胎家庭，是张雅丽奉
献爱心的一个缩影。

前些年，张雅丽在工作闲暇之
余，会在抖音进行直播，除了推销
产品，还鼓励大家积极做好事。

2024 年春节前夕，一位网友告
诉张雅丽，蟠龙湖边住着一个女
孩，家庭困难。这个女孩正在上
大学，父亲因脑溢血不能下床，母

亲患有精神疾病。
当时，张雅丽忙得脱不开身，

就安排相关人员将米面油等生活
用品送到女孩家中。后来，张雅
丽到女孩家走访，除了捐款捐物，
还鼓励她自强不息。

为了帮助更多人，2019 年，张
雅丽牵头成立承德市圆梦青少年
发展基金会，资助困难学生超 7.4
万人次，改扩建希望学校 37 所。

看到边远山区的孩子们缺课
外读物，2017 年，她启动了琢阅书
屋建设。截至目前，已在县内外
中小学、幼儿园捐建琢阅书屋 18
个。张雅丽经常去书屋看一看，
看到孩子们认真读着《十万个为
什么》等书籍，心里十分高兴。

2024 年，她推动成立“爱心爸
妈志愿服务联盟”，妇联、法院、检
察院等单位和一些企业的工作人
员也参与进来，为困境儿童提供
生活照料、学业辅导、爱心陪伴等
关爱服务。

截至目前，张雅丽个人及企业
累计投入慈善资金近 2000 万元，
受益者超 3000 人。

从河北省五一巾帼标兵到全
国巾帼建功标兵，再到全国三八
红旗手，多项荣誉加身，但张雅丽
依然爱心不改，用点滴行动温暖
着需要帮助的人。

近日，河北省民政厅、河北省发
展改革委等 10 部门联合印发《关于
加强重度残疾人托养照护服务的若
干措施》，围绕供需适配、多元供给、
政策衔接、支撑保障四个方面推出
25 条具体举措，着力构建覆盖城乡、
分层分类的重度残疾人托养照护服
务体系。

精准识别服务对象是做好托养照
护工作的基础。措施明确，民政、卫
健、残联三部门按职责分头开展数据
比对和需求调查，分别摸清未纳入孤
儿保障、特困人员救助供养范围的重
度残疾儿童、就业年龄段残疾人、老年
重度残疾人底数及托养照护服务需

求。在供给端，三部门还将同步普查
可提供托养照护服务的机构情况，推
动供需精准适配。

针对不同年龄段残疾人的差异
化 需 求 ，措 施 明 确 了 对 接 适 配 服
务。对重度残疾儿童，可由儿童福
利机构提供托育照护，特殊教育学
校提供教育服务，康复机构提供康
复 服 务 。 对 就 业 年 龄 段 重 度 残 疾
人，可由托养照护机构提供以生活
照料为主，兼顾生活自理能力训练、
职业康复与辅助性就业的服务。对
老年重度残疾人，民政部门依申请
开展能力评估，符合条件的及时纳
入失能老年人照护保障范围；已纳

入 低 保 且 经 评 估 为 中 度 以 上 失 能
的，可纳入经济困难失能老年人集
中照护范围。

针对“老年父母+残疾子女”家庭
的特殊困境，措施提出，有条件的地区
可将这类家庭中纳入低保的重度残疾
人纳入集中照护范围。同时，鼓励有
条件的养老机构设立“老年父母+残疾
子女”家庭照护单元。

在服务供给方面，措施提出夯实
居家照护基础，做优日间照料服务，
支持利用街道（乡镇）综合服务中
心、社区养老服务设施等新建改扩
建嵌入式日间照料服务设施。做强
集中托养专业支撑，有条件的地方

通过新建或依托现有机构改扩建，
逐步实现每个市及残疾人较多的县
（市、区）至少有一所能够提供集中
托养照护服务的机构。同时，引导
社会力量参与，深入开展志愿助残
服务，鼓励助残慈善组织开展托养
照护慈善项目。

措施还强化了社会救助、社会福
利、社会保险的政策衔接。符合条件
的重度残疾人将纳入长期护理保险保
障范围，对特困人员、低保对象中的重
度残疾人给予参保资助。残疾老年人
可择高申领护理补贴，符合条件的可
叠加享受养老服务补贴。

（河北日报客户端）

3月13日，张雅丽（中）到所帮助的四胞胎家庭了解孩子们
生活学习情况。 受访者供图

近日，国家医保局、国家发展
改革委、国家卫生健康委联合印发

《关于医保支持基层医疗卫生服务
发展的指导意见》（以下简称《指导
意见》），以“强基层、固基础、保基
本”为核心，通过医保支付、价格管
理、药品保障等政策创新，构建起
支持基层医疗卫生服务发展的完
整政策体系。

《指导意见》提出，优化紧密型
县域医共体总额付费政策，探索
门诊慢性病按人头支付。将职工
医保和居民医保支出总额统筹打
包，实现县域内门诊、住院及本
地、异地就医费用全域覆盖，推动
县域医疗资源一体化整合。结余
留用资金加大向基层倾斜，倒逼
医共体将资源和服务下沉。加强
按人头付费与家庭医生签约服务
联动，鼓励把签约居民的门诊医
保基金按人头支付给基层医疗机
构或家庭医生团队，从制度上引
导基层医务人员主动做好慢病随
访、用药指导、健康监测等服务。
允许基层为慢病患者开具最长 12
周用药的长期处方，且明确长期
处方不纳入次均费用考核，让基
层医生能够根据患者病情制定合
理诊疗方案。

《指导意见》指出，职工医保普
通门诊费用政策范围内支付比例
不低于50%，居民医保门诊统筹主
要依托基层医疗卫生机构开展，政
策范围内支付比例不低于 50%。
这一系列举措，既从经济上引导群
众首选基层就医，又大幅提升就医
便捷性。

对基层医疗卫生机构而言，医
保新增基金向基层倾斜、结余留用
资金下沉、月度结算时限压缩至20
个工作日内，将有效缓解资金周转
压力；县乡村用药目录统一、集采
药品全面进基层，将大大缓解基层

“缺药少药”的难题。
（央视新闻客户端）


