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3月 11日稿子 4个
史振然：张春华 1、金灿
1，共 2个
郝锦艳: 承德市双滦区劳
动人事争议调解仲裁委
员会 4、张玉会 1，共 2个

声明： 唐山市圣昕不二商贸有限公司，税
号：91130203MA0EPA3L40，法人：孟圣迪，
遗失公章、财务章、法人章，原章声明作废。

声明：石家庄市栾城区东许营村东龙府
邸小区 10-1-2401，业主 :张春华（身份
证号：330323196912212810） 不慎将购房
合同及房款收据（金额共计：407346 元）
丢失。 现声明作废。

声 明
张玉会购买北京铭远房地产开发有限

公司开发的京雄世贸港悦享谷 11-2-621
室， 合同编号 BGS2020-7848；11-2-622
室，合同编号 BGS2020-7847，声明丢失。

公 告
双滦区静轩汽车配件经销部：

本委已受理刘鹏新与你单位解除劳动
关系工资、经济补偿金、赔偿金、失业保险
待遇损失争议一案 （双滦劳人仲案字
【2026】93号）。 因直接送达未果，邮寄送达
退回， 现依法向你单位公告送达申请书副
本、应诉通知书、开庭通知书和举证通知书
等法律文书， 自本公告发布之日起经过 30
日即视为送达。 本委定于 2026 年 4 月 27
日下午 14 时在本委仲裁庭（地址：承德市
双滦区双塔山镇选矿路 9 号仲裁庭，电话：
0314-4043358）开庭审理此案。 请准时参加
庭审，逾期将依法缺席裁决。 特此公告
承德市双滦区劳动人事争议调解仲裁委员会

声明：金灿遗失北京铁路局北京车务段铁路职
工工作证（证号 2036140058702）及通勤乘车
证（证号 DTh250372、YNj368478），声明作废。

声明公告
●保定图灵广告有限公司，统一社会信用
代码 91130605MA08G9J31Y，财务章丢
失，声明作废。
●衡水豹猫台球俱乐部，统一社会信用代
码：91131102MAK4NEFJ1J，营业执照正
副本，公章不慎遗失，声明作废。
● 冀 A244J挂 营 运 证 丢 失 ，证 号
130130019404，声明作废。
● 冀 A82WL挂 营 运 证 丢 失 ，证 号
130130019405，声明作废。
●邯郸市宸森商贸有限公司，统一社会信用
代码：91130424MAEMKMLW73不慎遗失
行政章一枚（1304245024567），声明作废。
● 冀 A007D5营 运 证 丢 失 ，证 号
130130025778，声明作废。
● 冀 A2J377营 运 证 丢 失 ，证 号
130130025774，声明作废。
●河北鑫长物科技有限公司，统一社会信
用代码：91130108MA0A0LKE5N将公章
丢失。声明作废
●河北海福美尔健康管理咨询有限公司
社会统一信用代码：91130202MA0DLL-
NU2W，公章、财务章、法人章，均已丢失，
声明作废。
●玉田县乐合无纺布有限公司，统一社会信用
代码/注册号91130229MA07RPFF79，公章
（编号 1302290111984），合同章（编号
1302290111987） ，财 务 章 （ 编 号
1302290111986） ，发 票 章 （ 编 号
1302290111985），均已丢失，声明作废。

拍卖公告
受委托，定于2026年3月19日

10时在"中国拍卖行业协会网络拍
卖平台（https://paimai.caa123.org.
cn)"公开整体拍卖5辆机动车。3月
16日、17日在标的所在地公开预
展，有意竞买者请于2026年3月18
日16时前持有效证件到我公司交
纳保证金并办理竞买手续。
联 系 电 话 ：0311- 85202172、
13933823467
联系地址：石家庄市友谊南大街23
号美迪亚酒店 C座6楼106室

河北嘉世纪拍卖有限责任公司
2026年3月11日

结清公示
由江西建工轨道有限公司承建

的新乐市交通运输局新乐市国省干
道、县道两侧路肩硬化五标段项目，
于河北省石家庄新乐市建设，目前已
全面完工，进行交工验收，并出具交
工验收证书，项目部民工工资、材料、
机械费用已全部足额支付，无拖欠民
工工资现象。如有异议，请相关工作
人员自本公示之日起30天内与我公
司联系处理。逾期视为自动放弃，后
果自负，我单位不再接受清欠事宜，
该项目清欠工作完毕，特此公示。

现场负责人：梁经理 电话：
0791-88289895

本报讯（陈俊铎 尤磊）近
日，国网广平县供电公司志愿
者走进该县一家敬老院，开展
学雷锋志愿服务活动，以实际
行动弘扬雷锋精神，传承敬老
爱老传统美德。

活动现场暖意融融，志愿
者们与老人们促膝长谈，关切
询问他们的身体近况和生活起

居，倾听老人们的心声。除讲
解用电知识外，志愿者们还主
动帮助老人整理床铺、打扫卫
生。

据介绍，国网广平县供电公
司将持续关注辖区内特殊群体
的用电需求，建立常态化服务机
制，定期上门开展安全用电检
查，提供贴心电力服务。

部长喊你“减油增豆加奶”，实操指南来了！

国网广平县供电公司开展学雷锋志愿服务活动

全国人大代表、中国航天科技集团五院研究
员孙泽洲接受记者采访时表示，我国探月工程四
期正稳步推进，2026年将研制发射嫦娥七号探测
器，首次奔赴月球南极，寻找水冰存在的证据。

孙泽洲介绍，嫦娥七号任务将勘察月球南极
月表环境、月壤水冰等，开展月球形貌、成分和构
造的高精度探测与研究。

“十五五”规划纲要草案将“深空探索”列为
109项重大工程项目之一，提出“论证实施行星探
测工程二期、近地小行星防御工程、太阳系边际探
测工程”“论证建设国际月球科研站，实施月球探
测工程”。

孙泽洲说，在行星探测方面，未来，我国
还将发射天问三号和天问四号，天问三号将
进行火星采样返回，对火星环境进行探测；
天问四号将对木星和木星的卫星进行研究，
对木星的空间和内部结构进行探测。

（据新华社）

由于市场对中东军事冲突
的担忧缓解，美国纽约股市和
国际原油期货价格 3 月 9 日出
现戏剧性大幅反转行情，美股
由显著下跌转为显著上涨，国
际油价则由暴涨转为暴跌。

纽约股市三大股指当日显
著低开，但跌幅随油价回落而
收窄，尾盘受利好消息刺激大

幅拉升，收盘时纽约股市三大
股指均明显上涨。

美国总统特朗普9 日在接
受哥伦比亚广播公司采访时
表示，美国和以色列对伊朗的
战事已进行得“非常彻底”，暗
示美国对伊朗的战事可能很
快结束。特朗普还称，霍尔木
兹海峡目前有船只通行，但他

仍在考虑“控制”这一重要航
道。

国际油价当日经历大幅反
转行情，在早些时候暴涨后，盘
中回吐涨幅，后续走低并显著
下跌。在美国东部时间9日晚
开始的下一个交易日开盘后，
国际油价继续大幅下跌。

（新华社）

3月10日，在济（南）滨（州）高铁山东滨州站，中铁四局的工作人员在进行铺轨作业。3月10日，
济（南）滨（州）高铁正式进入全线铺轨作业阶段。济滨高铁是津潍高铁和山东省快速铁路网鲁北通
道的重要组成部分，也是国家铁路网“八纵八横”高速铁路网主骨架京沪、青太通道的重要联络线，
设计时速350公里。 新华社记者 郭绪雷 摄

今年我国将发射嫦娥七号探测器
奔赴月球南极！

济滨高铁全线铺轨济滨高铁全线铺轨

国际油价过山车 金融市场戏剧性大反转

“建议适当减油、增豆、加奶。”3月
9日，农业农村部部长韩俊在十四届全
国人大四次会议第二场“部长通道”上
给出健康饮食建议，强调消费者要实现

“不仅要吃饱，更要吃好”的目标。
为何要做这样的“加减法”？如何

科学落实？“吃得好”的标准又是什么？
中国疾控中心营养与健康所营养学教
授杨月欣表示，研究证实，目前众多慢
性病患病的主要原因都受“膳食”影响，

“好好吃饭是我们健康的重要条件”。
减油：控量而非禁食

韩俊表示，我国人均烹调用油量超
出科学膳食推荐量的40%，人均奶类消
费量仅为世界平均的三分之一，大豆及
豆制品摄入不到推荐量的60%。

北京大学第一医院临床营养科主
任医师窦攀说：“‘减油’的关键目的是
控制超重、肥胖的发病率，以进一步控
制慢病等疾病的发生风险。”窦攀解释，
日常饮食“减油”是远离慢性病最基础

的一步。
用油超标是当前我国居民最常见、

危害较大的饮食问题之一。杨月欣表
示，我国居民油摄入量高，主要与个人
健康意识、家庭烹饪习惯相关。再加上
肉类和油炸类食品食用过多，整体脂肪
摄入就会超标。“减油的重点在于严控
烹调油用量”。

窦攀说，“‘减’并不意味着不吃，
‘增’不是没控制地多吃”，“减油”并不
是说不吃油，而是控制总量。《中国居民
膳食指南》标准建议，成人每日烹调用
油应控制在25至30克，优选植物油，减
少摄入动物油等饱和脂肪含量较高的
油脂。
增豆、加奶：补齐膳食短板

杨月欣说：“我国居民食用奶类以
及制品，大豆以及制品尚未达到中国居
民膳食指南建议摄入量。多年来，奶类
豆类摄入量上升缓慢，主要受饮食习
惯、营养认知不足及乳糖不耐受等多重

因素影响。”
窦攀表示，“增豆、加奶”是在补齐

我国居民的膳食短板，直接关系到体
重管理、心脑血管健康以及骨骼与肌
肉健康。

专家介绍，“增豆”是为补充优质蛋
白质和钙，替代部分高饱和脂肪酸的肉
类；“加奶”同样也能高效补充钙和蛋白
质，预防骨质疏松和肌肉流失。

《中国居民膳食指南》明确推荐：每
日摄入相当于大豆 25 至 35 克的豆制
品，每日摄入奶及奶制品300至500克。

增加豆制品摄入，能丰富蛋白质来
源结构，助力预防肥胖和肌肉减少、维
持骨骼健康；奶及奶制品是膳食钙的天
然优质来源，钙含量丰富且吸收率高，
同时富含优质蛋白质、多种维生素等关
键营养素，对儿童青少年生长发育、中
老年人群预防骨质疏松至关重要。
更要吃好：均衡是核心

“合理膳食结构，控制食用量是关

键。”首都医科大学附属北京朝阳医院
营养科主任医师贾凯建议，除了“减油、
增豆、加奶”，日常饮食还需严格控制
盐、糖摄入量。

盐、糖过量摄入会增加心脑血管
等疾病的患病风险。建议每日添加糖
食用量不超过 50 克，最好低于 25 克；
每日食盐摄入量不超过 5 克。同时要
增加膳食纤维摄入，普通成人每日蔬
菜摄入 300 至 500 克、水果摄入 200 至
350克为宜。

窦攀说，健康饮食还要做到：主食
别太精，米饭、面条中搭配杂粮、杂豆，
饱腹感更强，也更利于平稳血糖；蔬菜、
水果适量吃，每天保证足量蔬菜摄入，
优先选择深色蔬菜；蛋白质类的食物要
多样化，每天都应有适量的奶制品、大
豆制品、鸡蛋、鱼虾或畜禽类瘦肉等优
质蛋白类摄入；三餐定时定量，不暴饮
暴食，保持规律饮食习惯。

（据新华社）


