
三类可抵税产品的个税扣除均
在个税App操作，流程简便，纳税人
备齐凭证按指引填报即可享受红利。

税优健康险需手动填报。进入
2025年度汇算标准申报页面，在“收
入和税前扣除”找到“其他扣除”，选
择“商业健康险”并新增，录入税优
识别码、保单生效日期等信息，系统
自动核算扣除额度，最高 2400 元/
年。税务部门提醒，需妥善保管保

单以备核查。
个人养老金扣除更便捷，无需上

传凭证。在个税App首页进入“个人
养老金扣除管理”，选择“一站式申
报”，系统自动同步缴费数据，确认后
即可扣除，年度限额12000元，可与税
优健康险额度叠加，最高年抵14400
元。数据未自动带出可手动录入。

企业（职业）年金无需个人操
作。缴费数据由扣缴义务人按月申

报并自动预填，纳税人核对金额即
可。三类扣除与七项专项附加扣除
互不冲突，可同步享受。

此外，税务部门还提示，纳税人
需对填报信息的真实性负责，虚假
填报、冒用税优识别码等行为将被
依法追责，情节严重者纳入税收监
管重点名单。建议市民结合自身需
求理性配置产品，既享政策红利，也
守合规底线。
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个税App可便捷办理

个税汇算启幕

本报讯（邢恩杨）近日，人保财险河
北沧州市分公司接连收到沧州市人力
资源和社会保障局表扬信及外卖骑手
感谢信，其新就业形态职业伤害保障服
务获权威部门与劳动者双重肯定。

据表扬信显示，该公司严格落实国
家政策部署，聚焦新就业形态人员权益
保障，通过强化政策宣传、优化服务流
程、提升经办效率，有效破解“参保难、
认定繁、保障弱”等痛点，筑牢新业态从
业者安全防线。工作中，工作人员恪尽
职守、专业高效，以严谨作风和负责态
度依法依规办理业务，确保职业伤害保
障待遇及时足额兑现，赢得平台企业及
劳动者广泛赞誉。

外卖骑手感谢信中提到，其送单途
中意外摔伤后，公司工作人员主动协助
讲解政策、核对材料、填写申请表格并
协助劳动鉴定，最大限度提供便利，切
实保障其合法权益。

该公司表示，将持续深化贴心服
务，让遭遇意外的新业态劳动者在困境
中感受保障力量，进一步织密新就业形
态人员职业伤害保障网。

人保财险沧州分公司

服务新就业形态人员获双重认可

记者 姚慧霞

2025 年度个人所得税综
合所得汇算清缴已于3月1日
正式启动，办理周期持续至 6
月 30 日。市民聚焦退税金额
的同时，可抵税项目成为“隐
藏福利”。据记者调查了解，
依据国家税务总局、财政部等
部门政策，目前仅有税优健康
险、个人养老金、企业（职业）
年金三类产品可依规抵税，普
通商业保险不在优惠范围内。

按照《中华人民共和国个人所得
税法》及《2025年度个人所得税综合
所得汇算清缴管理办法》，纳税人办
理汇算时，可填报符合条件的企业年
金和职业年金、商业健康保险、个人
养老金等扣除项目。这三类产品均
有明确政策依据和扣除标准，并非所
有产品都能抵税，市民需仔细区分。

税优健康险是国家政策支持的
个税优惠型商业健康险，依据《财政
部 国家税务总局 保监会关于将
商业健康保险个人所得税试点政策
推广到全国范围实施的通知》，个人
购买符合规定的产品，年度税前扣

除限额 2400 元（折合每月 200 元）。
其核心标识是保单上的18位税优识
别码，无此编码的重疾险、百万医疗
险等普通商保，均不能享受优惠。
目前该类产品以医疗险为主，兼顾
保证续保与既往症可保，面向纳税
人群提供普惠保障。

据了解，人社部、财政部等五部
门明确，参加基本养老保险的劳动者
均可参与。依据财政部、税务总局公
告2024年第21号，个人向资金账户
缴费，每年可按12000元限额据实扣
除，投资收益暂不征税，领取时单独
按3%计税。通过该账户购买的养老

年金险、商业养老保险等均纳入扣除
范围，缴费凭证可在个税App直接关
联扣除。

企业（职业）年金是单位为职工
建立的补充养老保险，依据《财政
部 人力资源社会保障部 国家税务
总局关于企业年金 职业年金个人
所得税有关问题的通知》，个人缴费
部分不超过本人缴费工资计税基数
4%的部分可抵税。该类扣除由单位
统一处理，纳税人无需自行填报，数
据会自动带入汇算系统。

值得注意的是，日常商业保险
不可抵税，消费者需警惕虚假宣传。

三类合规产品可抵税

本报讯（臧雅菲）在第63个学雷
锋纪念日暨第27个中国青年志愿者
服务日到来之际，中邮保险河北分
公司工作人员走进石家庄市雷锋小
学，开展以“赓续雷锋精神，传承榜
样力量”为主题的绿伞公益活动。

活动通过爱心义卖、生态倡导、
圆梦帮扶、致敬国防等形式，将“绿
伞公益”与生态文明理念深度融

合。中邮保险河北分公司秉持“守
护人民美好生活”的初心使命，推出
绿植领养计划，助力守护绿水青山，
争当“生态文明卫士”。活动实现了

“邮保相伴，愿爱无忧”承诺的生动
阐释，通过企业文化与公益理念的
有机结合，传递了企业履行社会责
任的温暖力量。

此次公益活动不仅弘扬了雷锋

精神的时代价值，更以实际行动践
行了“人民保险为人民”的服务宗
旨，展现了保险行业在服务民生、助
力生态建设中的积极作用。

中邮保险河北分公司

开展绿伞公益活动

图为活动现场图为活动现场。。

本报讯（刘玲）近日，友邦人寿
全面启动2026年“3·15”金融消费者
权益保护教育宣传活动，以“清朗金
融网络 守护安心消费”为主题，践
行“金融为民”初心，筑牢金融消费
者权益保护防线。

作为行业标杆，友邦人寿已连
续五年在“3·15”期间发布消费者权

益保护年报，坚持透明化、常态化披
露消保实践。2025 年，该公司构建

“大消保”工作格局，健全消保制度
超100项，实现产品和服务消保审查
全覆盖、员工消保专项培训全覆盖。

依托数智化手段，友邦人寿优化
全渠道服务网络，通过“友邦友享”平
台服务核心保单功能超5052万人次，

上线“乐龄版”App助力老年客户跨
越“数字鸿沟”，客户净推荐值等指标
连续9年稳居行业领先。同时，畅通

“信、访、电、网”投诉渠道，开展金融
教育宣传触达消费者逾7亿人次。

活动启动之际，友邦人寿发出
倡议，呼吁公众提升金融素养、审慎
金融消费。

友邦人寿启动“3·15”消保宣传活动

本报讯（许钰清 汪江雪）3 月 1 日
晚8时许，石家庄市井陉县微水镇建设
南路因降雪发生小型客车与自行车碰
撞事故，造成骑行人员受伤、自行车及
随身物品受损。事发路段为县城中心
区域，车流量较大，交通一度受阻。

人保财险石家庄市分公司查勘员
李海涛接报后迅速赶赴现场，会同交管
部门开展交通疏导与事故处置。在确
保伤者及时救治的同时，积极协调各方
进行快速理赔沟通，稳定当事人情绪，
推动事故处理高效有序进行，有效缓解
了道路拥堵状况。

在风雪严寒中，查勘人员以专业、
高效、暖心的服务切实保障了事故各方
权益，用实际行动诠释了“人民保险
服务人民”的初心使命，赢得了当事人
的认可与好评。此次行动不仅展现了
人保财险在突发事件中的快速响应能
力，更彰显了企业服务民生、守护民安
的责任担当，为寒夜中的城市增添了一
份温暖与安心。

人保财险石家庄分公司

风雪夜驰援护民安

本报讯 为庆祝第116个国际妇女
节，中国人寿承德分公司于3月6日开
展“巧手织温婉 心链绽芬芳”创意水晶
DIY 手工活动，丰富女职工文化生活，
舒缓工作压力，增进交流互动。

活动现场，工会副主席代表公司及
系统工会向全体女职工致以节日问候
与美好祝愿。公司工会精心准备了天
然水晶珠、弹力线、配饰等丰富材料，女
职工们围坐一起，精心挑选串珠，巧手
穿梭、创意搭配，将晶莹剔透的水晶串
联成独具匠心的手串。大家相互交流、
互帮互助，现场欢声笑语不断，氛围温
馨和谐。

此次活动以手工为媒，搭建了沟通
交流的暖心平台，让女职工在动手创作
中放松身心、陶冶情操，进一步增强了
工会组织的凝聚力与向心力，展现了公
司对女职工的关怀与温暖，为即将到来
的妇女节增添了浓厚的人文色彩。

中国人寿承德分公司

举办女职工创意水晶DIY活动

个人所得税综合所得
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