
小记者之星 热心公益、勇敢坚韧的姜旭
大家好！我是石家庄市谈固

小学一年级的姜旭。成为纵览小
记者以后，我的生活变得特别有意
思，就像打开了一个装满宝藏的盒
子，每次活动都有新发现。

在纵览小记者团队里，我玩得
特别开心，也学到了好多东西。我
看过消防无人机像小鸟一样飞在空
中，帮助消防员叔叔去灭火；听到了
很多关于野生动物的故事，懂得了
要温柔地对待每一个小生命；在月
球冷知识讲座中，我知道了月亮好
多有趣的小秘密；在趣味射击的时
候，我静静地瞄准，然后“砰”地一
声将子弹射出去，那感觉特别棒！

不过，最让我难忘的是卖报纸
献爱心的那次活动。那天，我拿着

《燕赵都市报》，站在街边，心里有

点紧张，像有只小兔子在跳。我试
着喊“卖报纸呀”，但声音太小了，
别人都没听见。看到其他小记者
都卖出了报纸，我有点难过，甚至
想，要不就算了吧。但是，我想起
带队老师说过的话：“我们卖报纸
的钱，要捐给贫困山区和福利院的
小朋友。”想到这里，我觉得自己不
能放弃。我鼓起勇气，走到一位带
着孩子的叔叔面前，小声地说：“叔
叔，买份报纸吧，我们在献爱心。”
叔叔听了后，夸我是有爱心的好孩
子，还买了两份报纸，让身边的孩
子也向我学习。

得到叔叔的夸奖，我突然不紧
张了，大声喊：“卖报纸啦！”好多叔
叔阿姨都过来买报纸。最后，我把
报纸卖完了，心里特别高兴！

在小记者团队，我不仅交了好
多好朋友，还变得更勇敢、更开朗
了。我要努力成为最棒的小记者，
把快乐和爱心传递给更多人！

（指导老师：牛璟）

姜旭姜旭
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每周六日，
纵览小记者都
会开展丰富多
彩的线下活动，
如果您的孩子想
加入纵览小记者，
请添 加 微 信 ：
18632166210

纵览小记者探秘种子里的科学

本报讯（王爱莹）近日，沧州市沧县旧州
镇北关学校推出“特殊代金币”奖励制度，把
学生的点滴进步转化为可累计的成长代金
币，以正向激励助力学生成长。学校实行学
生自主管理与教师监督相融合的模式，各班
专设代金币登记员，为每位学生建立专属成
长账户，同时定期开展核查，确保公平公
正。每至学期末，学生可凭积攒的代金币兑
换相应物品，收获看得见的成长成果。该制
度推行后，校园风貌焕然一新。

沧县旧州镇北关学校：
推出“特殊代金币”奖励制度

岁序更替，春韵渐浓。石家庄
市、邯郸市各校紧扣岁末新春主
题，开展了一系列特色活动，为冬
日校园注入暖意，让学生们在实践
中收获成长，度过充实有温度的校
园时光。

非遗润童心，劳动践成长。邯
郸市复兴区第二实验小学特邀非
遗花馍传承人罗小虎来校，为同学
们带来了一堂别开生面的劳动实
践课。同学们在老师的指导下，揉
面、捏形、点缀，指尖翻飞间，灵动
的小鱼、饱满的福袋、可爱的小动
物等形态各异的花馍逐渐成型，每
一件作品都饱含着同学们的专注
与创意。

美育绽芳华，童心迎新春。石
家庄市柏林庄学校举行了第三届

迎新春联欢会暨美育课程汇报演
出。联欢会在舞蹈《小马奔腾》中
拉开帷幕；古筝《春晓》与《小美
满》的悠扬旋律流淌而出；合唱

《元日》，用稚嫩的童声传递着经
典年俗；舞蹈《点亮未来》和英语
情景剧《小蝌蚪找妈妈》童趣十
足，穿插的抽奖环节将气氛推向高
潮，尽显美育教育成果。

法治护成长，安全伴同行。石
家庄监狱联合石家庄市金柳林外
国语学校开展“法治教育进校园”
主题活动。民警走进校园，为同学
们带来了一堂内容生动、实用性强
的法治教育课。民警用通俗易懂
的语言，深入浅出地讲解了防范校
园霸凌、未成年人保护等相关法律
知识，清晰界定法律红线，引导学

生树立法治与自我保护意识。活
动最后，校方为民警颁发了校外法
治辅导员聘书。

缤纷校园活动，定格温暖成长
瞬间。多元活动共同织就了校园
生活的多彩画卷，为同学们成长蓄
力赋能，助力学生全面发展。

（李卓）

本报讯（刘晔 郭威）
“这颗种子能长出什么？”
近期，河北省农林科学院
生物技术与食品科学研究
所内热闹非凡，40名纵览小
记者带着疑问，共赴一场农
科之约。这场科普研学活
动，吸引了150余名学生线
上线下同步参与，大家走进
河北省农产品质量安全科
普基地、河北省农产品质量
安全与营养健康科普教育
基地，沉浸式探秘农产品安
全与种子的奇迹。

活动伊始，基地负责
人马春红研究员热情接待
了小记者，详细介绍了基地
概况。随后播放的两部科
普动画《关注用水安全从我
做起》《隐形的杀手——玉
米赤霉烯酮》用生动画面传
递科学知识，让大家快速融
入农科世界。

接着，种质资源展示
区的“种子墙”瞬间成为小
记者们关注的焦点。朱金
永老师身旁的墙面上，玉
米、小麦、中草药等上百种
种子整齐陈列，像一幅五

彩斑斓的生态画卷。小记
者们踮着脚尖触摸、凑近
观察，问题接连不断。大
家在提问与探索中，真切
感受到“一粒种子改变世
界”的磅礴力量。

一场生动的“五感”科
学课更让大家直呼过瘾。
触摸药材纹理、嗅闻草本
清香，当得知口红颜色、日
常茶饮都与中药材相关时，
小记者们满脸惊喜。“我以
为中药都是黑乎乎的汤药
呢！”一位小记者直言。李
洪涛研究员笑着补充，传统
中药与现代科技碰撞，早已

成为贴近生活的健康伙伴。
活动尾声，李楠老师的

《豆子的故事》讲座和陈香
老师的趣味实验轮番引爆
现场。从豆子变身豆腐，到
紫甘蓝汁遇酸碱奇妙变色，
深奥原理通过讲解变得通
俗易懂。小记者们边听边
记，有的分享发豆芽经历，
更有同学当场表示回家马
上复刻实验，好奇心被彻
底点燃。

这场农科研学之旅不
仅让小记者们收获了农科
知识，更在心中播下了探
索科学的种子。

赴农科之约 启生物之程

郭威郭威 摄摄

岁末迎新春 校园暖韵长

本报讯 近期，石家庄市塔谈小学举行
了“乐考闯关·快乐成长”活动。此次乐考设
置了“骏马飞驰”“一马当先”“马不停蹄”“龙
马精神”“马到成功”“慧马寻字”六个趣味关
卡，将语文、数学、体育等学科知识巧妙融入
游戏挑战中，让学生们在轻松的氛围中检验
知识掌握的情况。活动现场，学生们手持专
属闯关卡，兴致勃勃地依次闯关，校园里充
满了欢声笑语。

石家庄市塔谈小学：
乐考闯关 快乐成长

本报讯 近日，石家庄市八一小学联合
石家庄市公安局桥西分局苑东派出所、心
苑·护苗工作站，特邀石家庄市人民警察训练
学校教官郭兴丽进校开展法治教育宣讲活
动。郭老师将心理健康引导与防欺凌法治教
育深度融合，送上干货满满的“寒假安全礼
包”。她以生动有趣的形式，教大家怎么认识
情绪、管好情绪，掌握与父母的有效沟通方
法，并重点讲解了校园欺凌相关知识，引导同
学们把知法守法的意识深植心中。

石家庄市八一小学：
邀请教官讲法治

本报讯 近日，由石家庄市鸿源小学举
办的“童韵贺新春 非遗闹庙会”迎新年社
会实践活动在石家庄市湾里庙步行街热闹开
场。展台上摆满学生们创作的年画、布老虎、
中国结等年俗作品。这些作品可通过参与互
动获得兑换券，进行公益兑换，被市民“领”回
家。活动还特设非遗互动体验区，老师现场指
导学生操作，引来不少市民驻足观看。

石家庄市鸿源小学：
童韵贺新春 非遗闹庙会

本报讯（刘保岑）近日，石家庄市红星小
学举办的“快乐集盒，行动你我”奶盒回收活
动画上圆满句号。活动启动以来，同学们纷
纷化身“环保小卫士”，将日常饮用完奶的奶
盒分类收集、认真清洗、仔细整理，用点滴行
动践行环保承诺。经统计，累计回收奶盒达
700余千克。通过参与活动，同学们不仅理
解了“变废为宝”的环保理念，更在坚持与付
出中收获了满满的成就感。

石家庄市红星小学：
回收奶盒 变废为宝

本报讯 近日，石家庄市长兴小学开展
了法治主题班会，分层施教，筑牢学生法治
安全防线。低年级课堂上，老师通过卡通动
画、法治小故事等形式，讲解交通安全、校园
欺凌防范、自我保护等基础法律常识，引导
学生养成遵纪守法的好习惯；中高年级学生
深入学习涉未成年人违法犯罪的界定标准、
法律后果及相关保护条款，进一步强化规则
意识，树立起对法律的敬畏之心。

石家庄市长兴小学：
开展法治主题班会


