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周刊

寒假不躺平寒假不躺平
老师送上能量加油包老师送上能量加油包

冬日暖阳，
遇上舒适寒假；
时光正好，不负
少年。于学生
而言，寒假既是
卸下课业疲惫、
陪伴家人的温
馨时光，又是查
漏补缺、拓宽视
野、蓄力成长的
黄金阶段。

为 让 学 生
远 离“ 假 期 躺
平”，告别“无效
放纵”，纵览少
年特邀师晓曼、
邢爱婷两位资
深教师，为家长
和学生量身定
制寒假行动指
南，让假期成为
学子成长路上
的能量加油站，
助力少年收获
独属于自己的
精彩与蜕变。

假期的意义在于为孩子提供不
同于校园的成长情境。家长的智慧，
在于提供良好的家庭环境，理解陪伴
的价值，珍视学生探索的过程。愿每
个学子都能在丰富的体验中，获得内
在的充盈，自信地迎接新学期。

石家庄市东风西路小学教师 邢爱婷

石家庄市东风西路小学一级教师，所带班级多
次荣获“石家庄市优秀班集体”称号；指导学生在

“童心向党，筑梦未来”河北省儿童演讲微视频大
赛、石家庄市青少年科技创新大赛获奖；参与《小学
生必读》“特别策划”版块内容撰写。

“六维成长”指南
给孩子寒假蓄能

第一，行走中开眼界。鼓励学生走进真实的生
活场景去探索、去感知，在亲近自然、触摸社会的过
程中，让课本里的抽象知识与鲜活的世界相融相
通，让求知的种子在心中生根发芽。

第二，阅读中厚积淀。引导学生进行沉浸式阅
读，在广泛涉猎中学会主动思考与深度品味。这一
过程是语言积累、思维训练与人文底蕴形成的关
键。

第三，笔墨间练静气。规律性地书写练习，是
培养专注力与耐心的有效途径。一笔一画间，学生
得以磨炼沉稳心性，提升对结构美与细节美的感
知。

第四，运动里强体魄。保障充足的身体活动尤
为重要。坚持体育锻炼，不仅能强健体魄、锤炼意
志，更能在团队协作中领悟规则的意义，涵养积极
向上的生活态度，鼓励孩子以昂扬的心态奔赴成长
之路。

第五，艺趣中润心灵。艺术欣赏与创造是滋养
情感、激发想象的重要方式。接触多元艺术形式，
鼓励个性化表达，有助于丰富学生的内心世界与审
美情趣。

第六，生活里学担当。鼓励学生参与家庭与社
会实践，这有助于他们将认知转化为解决实际问题
的能力，更能在点滴付出中建立起可贵的家庭责任
感与社会归属感。

中孚教育讲师 师晓曼

国家二级心理咨询师、韦氏儿童智力测验认证
测量师，石家庄广播电视台特邀心理专家，深耕心
理咨询与家庭教育领域15年，拥有丰富的一线实
践经验与专业积淀。

家长必看
寒假这样带娃就对了

一、沟通为桥，增强亲子间的情感联结。当代
人的生活节奏太快，家长忙完一天的工作，回到家
还要盯着孩子写作业，亲子互动太少。寒假是拉近
亲子关系的好时机，家长陪着孩子聊天、做游戏，不
仅能拉近亲子关系，也能培养孩子对周围生活的兴
趣。多倾听孩子的声音，能帮助家长理解他小小的
脑袋里都在想些什么，眼里的世界是什么样的。通
过交流，家长能发现原来孩子的视角和自己如此不
同，也会看到孩子身上的闪光点。长期沟通下来，
孩子的交流和感受能力都会大大提升，写作业的难
题也会迎刃而解。

二、引导孩子探索身边环境，拓宽生活认知。
网络时代的孩子，缺少与真实世界的深度互动，这
也是部分孩子沉迷网络的原因之一。日常点滴互
动，是教孩子与身边人建立联结的好方式。不妨引
导孩子关注生活：问问常去的早餐摊何时最忙，聊
聊外卖员的假期安排，探探超市的过年筹备。孩子
们带着疑问去交流，在沟通中找答案，不仅能学会
表达与倾听，更能拓宽对周遭的认知，让成长扎根
真实生活。

三、从家务小事入手，培养孩子统筹能力。家
长可以教给孩子做一些简单家务，比如刷鞋、洗衣
服、洗碗、叠被子。把这些基础的生活小事做好、做
熟练，孩子会慢慢养成耐心和条理性。未来面对复
杂多变的学习任务时，他们也能学着拆解目标，有
条不紊地一步步完成，不会因为事情繁琐就心生畏
难情绪，轻言放弃。
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