
“医学是我安身立命的事业，摇滚
是我永不熄灭的梦想。”说这话的是北
京大学人民医院石家庄医院（石家庄
市人民医院）心血管内科副主任医师
刘东超。今年46岁的他，还有一个特
别的身份——北极星乐队的吉他手兼
主唱。

说起和摇滚的缘分，刘东超告诉
纵览新闻，早在大学时期，他就喜欢弹
吉他，还和同学组过乐队，“那时候就
是凭着一股热情，觉得弹吉他、玩音乐
特别酷。”参加工作后，当医生的日子忙
碌又紧张，玩音乐的事儿就暂时搁置
了，但心里那份对摇滚的情怀一直没
断，平时没事就听听歌，有时候也会拿
出吉他弹两句，算是给自己放松一下。

真正让他重新拾起音乐、组建乐
队的，是一次偶然的演出机会，刘东超
认识了几个也喜欢摇滚的朋友，一聊
才知道，大家都是学医的！几个人越
聊越投缘，都觉得“既然这么有缘，不
如一起组个乐队”。

2025 年 2 月，北极星乐队正式成
立。最初乐队只有4个人，后来因为觉
得“技术水平还差点意思”，又邀请了
一位石家庄本地资深乐手加入，现在
固定成员有 5 人，其中 4 人从事医学
行业。给乐队起名的时候，他们琢磨

了好几天，最后定了“北极星”。刘东
超解释，北极星是夜空中能指引方向
的星星，他们希望像北极星一样，通过
医生的本职工作，给患者和家属带去
希望。

作为心血管内科医生，刘东超的
工作本就繁忙，经常要坐诊、手术、分
析病例，想挤出时间排练并不容易。

“我们几个商量好，一般都在周五晚上
排练，要是周五有事，就改到周六，都
是抽自己下班的时间。”刘东超说，他
们有个独立的地下排练室，不会扰民，

“有时候忙完工作都快晚上11点了，我
们还是会赶过去排练，哪怕就练一两
个小时，也觉得特别开心。”

“当医生压力大，需要全神贯注，

一点都不能马虎，长时间下来心里绷
得紧紧的。”在刘东超看来，排练不仅是
玩音乐，更是缓解工作压力的好办法。
每次他一进排练室，拿起乐器，跟着节
奏弹唱起来，所有的压力好像都跟着释
放了。每次排练完，感觉整个人都轻松
了，第二天上班又能满血复活。

北极星乐队的歌，都是成员们自
己创作的，大多和医生的工作生活有
关。“我们写过一首叫《手》的歌，讲的
就是医生的‘治愈之手’，既写了我们
努力给病人治病的样子，也写了有时
候没能挽救回生命的遗憾，都是我们
真实的工作感受。”刘东超说，还有一
首《等待黎明》，是写夜班的故事。“值
夜班的时候，要守着病人，又累又紧
张，既盼着天快点亮、能早点下班，更
盼着病人能好转，这些情绪都写进歌
里了。”

“全国很少有以医生为主体的摇
滚乐队，我们想让更多人知道，医生不
只是穿着白大褂、严肃古板的样子，我
们也有自己的爱好和热情。”刘东超
说，医学和摇滚，看似不搭边，却都是
他热爱的事。以后不管多忙，医生的
工作要做好，摇滚也会一直玩下去，把
乐队带到更大的舞台。

（纵览新闻客户端）
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任寒霜

冬日的冀南乡村一个小院里，揉
面、饧面、搓条、盘条、拉抻、晾面……
一根根细如银丝的纯手工挂面在高
高 的 架 子 上 舒 展 开 来 …… 这 是 邯
郸 市 魏 县 边 马 镇 北 冯 堤 村 村 民 冯
彦 娜 的 日 常 。 今 年 41 岁 的 她 不 恋
大 城 市 的 繁 华 ，执 意 守 在 乡 村, 拾
起 家 里 祖 传 的 纯 手 工 挂 面 制 作 手
艺 ，做 出 自 己 的 一 片 新 天 地 。 冯 彦
娜 还 利 用 网 络 便 利 ，将 制 作 挂 面 的
过 程 进 行 网 上 直 播 ，真 材 实 料 无 添
加 、纯 手 工 慢 作 的 细 节 全 程 可 见 ，
让 这 门 传 统 老 手 艺 在 镜 头 下 圈 粉
无 数 ，做 成 了 当 地 小 有 名 气 的 网 红
挂面，订单接连不断，供不应求。

每天凌晨四点左右,当别人还在甜
美的梦乡时，冯彦娜就起床开始为做手
工挂面进行准备。没有复杂的配料，只
有优质面粉、清水与匠心，每一道工序都
遵循传统，慢工出细活。“揉面要揉到筋
道十足，饧面要把握好时间分寸，拉抻时
的力道全凭着多年摸索的经验。”冯彦娜
一边干活一边在直播间向粉丝介绍制作
手工挂面的方法和步骤。冯彦娜的直播
没有华丽的布景，都是真实的制作场景，
从屋里和面到院外晾晒的每一个步骤都
是清晰呈现。

网友们看着面团一步步变成细滑
的挂面，被这份纯粹与用心打动，纷纷
下单支持。有的顾客特意驱车前来买
挂面，说看了冯彦娜的直播做面，就相
信这面一定好吃……“这份隔着屏幕
的信任，比什么都珍贵。”冯彦娜动情
地说，唯有用心做好每一根面，才会不
辜负每一份偏爱与奔赴。

比起背井离乡去大城市打工，冯彦
娜更偏爱家乡的烟火气。她用一双勤劳
的巧手，让老手艺焕发出新活力，既守住
了乡愁，又闯出了一条致富路，用传统手
艺撑起了属于自己的幸福生活。

作坊里，冯彦娜忙着把大盆里拇指
粗的面条，缠绕到两根五六十厘米长
的细木棍上，为面条拉细做准备。面
条在她手中翻飞缠绕，行云流水般均
匀绕上双杆，娴熟利落的动作让直播
间网友看得眼花缭乱。不少人直呼：
这到底是做面还是织布？一盆面团竟
能拉出这般细润的银丝，实在令人惊
叹，娜姐的巧手也太厉害了！一碗地
地道道的纯手工挂面，用冯彦娜的巧
手揉进了乡村的美好，也揉出了平凡
日子里的甜，更让人们看到，传统手
艺在新时代的广阔天地。“如今，年轻
人都嫌做手工挂面累人，起早贪黑，
赚钱少，真正掌握这门儿手艺的人越
来越少了。”冯彦娜感慨道。

在物资匮乏的年代，挂面曾是珍贵
的食品，也是馈赠亲朋好友的上好礼
品。在没有机制挂面之前，当地便风行
食用手工挂面，小孩满月、给老人祝寿有
送挂面的习俗，还有挂面入口爽滑劲道、
方便携带，很受百姓欢迎。在有了生产
机器后，做手工挂面生意的越来越少了，
人们更是吃不到小时候的味道。

“我公婆还有父母年岁都大了需

要照顾，还一个聋哑的哥哥更需要帮
助，只能待在家里，就拾起了制作手工
挂面这个祖传的手艺，下决心一定要
传承下去，让顾客吃上最正宗的纯手
工挂面，一来有活儿干，二来还能孝敬
老人照看孩子。”话语间透露着冯彦娜
对老人孩子的关心和对生活的热爱。

正午时分，冬日的暖阳轻洒小院，一
层层细如银丝的挂面在柔光里泛着温润
的光泽，淡淡的麦香在空气中悠悠飘
散。忙活了近十个小时的冯彦娜静静地
站在一旁，眉眼间满是欣慰，满心欢喜地
陶醉在这亲手耕耘的劳动成果里。

“医学是我安身立命的事业，摇滚是我永不熄灭的梦想”

石家庄有支“医生摇滚乐队”

北极星乐队在表演。 刘东超供图

冯彦娜：让网红挂面撑起温暖的家

冯彦娜在撑面冯彦娜在撑面。。

冯彦娜夫妻在晾晒挂面。

随着农历丙午马年的脚
步渐近，河北省艺术中心2026
新春演出季即将启幕。本次
演出季汇集14台精品剧目、23
场视听盛宴，涵盖音乐会、相
声、戏曲、话剧等多种艺术形
式，旨在为广大市民奉献一场
难忘的文化盛宴。

此次演出季好戏连台、亮
点纷呈。2月6日，“浪漫钢琴
王子”理查德·克莱德曼将携

“爱·永恒——2026 新春钢琴
音乐会”登陆石家庄，以灵动
琴音为观众编织浪漫音乐梦
境；2月7日，由曹云金领衔的

“万象更新”听云轩相声专场
将接棒上演，让观众在欢声笑
语中感受节日喜悦。

后续演出阵容同样亮眼，
视听盛宴持续升级。“纪念肖
斯塔科维奇诞辰120周年音乐
会”“吾恣室内合唱团纯人声
专场”将相继上演，为乐迷带
来沉浸式的悦耳体验；国粹京
剧《锁麟囊》将于 4 月 28 日重
磅登台，以醇厚的戏曲韵味彰
显传统艺术魅力。

话剧单元亮点颇多。3月
13日至14日，开心麻花喜剧作
品《开心聊斋·三生 plus》欢乐
来袭。杂技魔术板块则兼顾
不同年龄观众需求：3月7日至
8日，中国杂技团建团75周年
精品展演的《登峰造“技”》将
精彩上演，尽显力与美的艺术
交融；亲子互动魔术《魔法觉
醒》、沉浸式魔术《神秘事务
所》各具特色，让大小观众都
能在奇妙的魔术世界中收获
别样欢乐。 （石家庄日报）
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