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寒假安全不松懈

这份“平安礼包”
请查收

长期糖尿病患者
需警惕红细胞变化损害血管

本报讯（仝云涛）“现场有任何用电需
求可随时联系我们。”近日，国网无极县供
电公司员工到无极县安饶物流有限公司建
设施工现场实地走访，与企业客户深度对
接，主动了解用电需求，强化安全用电指
导，助力企业稳健发展。

为满足辖区企业用电需求，国网无极
县供电公司主动作为，积极响应，推动报装
到送电“一条龙”服务。在用电报装初期，该
公司成立专项报装团队，组织各专业工作人
员多次前往企业进行实地勘察，全面了解项
目用电需求。同时，该公司建立专属服务档
案，通过联合走访、协同办公、专项检查、主动
服务等方式，推动各环节的高效衔接，为企业
量身定制供电方案，确保企业用电无忧。

接下来，国网无极县供电公司将持续
优化服务举措，聚焦企业实际用电需求，建
立常态化沟通渠道，积极响应各项诉求，持
续优化电力营商环境，为企业发展提供更
坚实的电力支撑。

患糖尿病时间越长，并
发心血管疾病的风险通常
就越高。一项新研究发现，
这种风险的上升可能与患
者血液中的红细胞变化有
关，关注红细胞中一种特定
分子的变化或许有助于并
发心血管疾病的预防和早
期发现。

瑞典卡罗琳医学院的
研究人员近日在美国《糖尿
病》月刊上发表文章指出，
对于 2 型糖尿病的长期患
者，其血液中的红细胞会发

生变化，损害血管功能，进
而增加心脏病等心血管疾
病的发病风险。

进一步研究发现，红细
胞的这种变化与患病时间
长短有关：新确诊时，2型糖
尿病患者的红细胞不会损
害血管功能，但在病程达到
或超过 7 年时，他们的红细
胞则出现了损害血管功能
的现象。小鼠实验也出现
了类似情况。

研究还发现，一种名为
微小核糖核酸-210-3p 的

分子在其中扮演重要角色，
恢复患者红细胞中这种分
子的水平有助改善血管功
能。研究人员认为，或许可
将其作为生物标志物，用于
评估糖尿病患者并发心血
管疾病的风险。

研究人员表示，这项研
究揭示了2型糖尿病患病时
间长短对血管损伤的影响，
如果能在损伤发生前就识
别到风险，将有助于更好地
预防并发症。

（新华社）

筑牢防线
远离“呼吸道刺客”

冬春季是流感、支原体肺炎
等呼吸道传染病的高发季节，人
员流动和聚集增加了感染风险。

勤洗手、讲卫生：养成良好的
个人卫生习惯，饭前便后、触摸公
共物品后要洗手。咳嗽、打喷嚏
时用纸巾或手肘遮挡口鼻。多通
风、少聚集：尽量避免带孩子去人
群密集、空气流通不畅的场所。
家中每天定时开窗通风，保持空
气 清 新（注 意 保 暖 ，避 免 穿 堂
风）。强体质、打疫苗：对于流感
等有疫苗可预防的疾病，建议符
合条件的孩子及时接种。划重
点：如果孩子出现发热、咳嗽等症
状，建议居家休息，必要时及时就
医，不带病参加课外班或聚会。

“目”浴阳光
打好视力保卫战

寒假期间，孩子接触电子
产品的时间往往会增加，加上
户外活动减少，是近视发展的

“高危期”。户外活动是关键：
每天 2 小时以上的日间户外活
动 ，是 预 防 近 视 有 效 的 方 法 。
控 制 屏 幕 时 间 ：遵 循“20-20-
20”法则：每看屏幕 20 分钟，抬
头远眺 20 英尺（约 6 米）外至少
20 秒。非学习目的使用电子产
品，单次不宜超过 15 分钟，每天
累计不宜超过 1 小时。读写姿
势要端正：牢记“一尺、一拳、一
寸”，不要躺在床上或在昏暗的
灯光下看书。

近日，一则“洋葱+雪梨+绿豆+醋，可
消除肺结节”的帖子引发网友热议，一些患
者将偏方当成“救命稻草”。这类偏方真的
可以治疗肺结节？陆军军医大学西南医院
呼吸内科专家告诉记者，不建议患者随意
尝试，否则反而可能加重病情。

陆军军医大学西南医院呼吸内科副主
任罗虎表示，“以所谓的‘洋葱+雪梨+绿
豆+醋’，可消除肺结节的偏方为例，患者如
尝试此类偏方，可能会造成脏器不适。因
为醋的酸性较强，长期大量饮用会刺激胃
黏膜，胃炎、胃溃疡患者可能会加重反酸、
胃痛症状；绿豆性寒凉，脾胃虚弱的人长期
食用容易引发腹泻、腹胀。”

专家介绍，有些偏方中的食材或药材可
能成为过敏原，服用后可能导致皮肤瘙痒、皮
疹，甚至呼吸困难；非专业的药材搭配还可能
出现药性冲突或不良反应，导致头晕、恶心等
不适，重者甚至引起肝肾等脏器损害。

那么，对于肺结节，主要有哪些治疗方
案呢？“对于临床判断为高危的肺结节，可
以考虑直接手术或者介入消融。”罗虎说，
手术方式通常为楔形切除或肺段切除，以
及肺叶切除，其中楔形切除或肺段切除适
用于小结节或肺功能较差者，肺叶切除则
适用于较大结节或中央型病灶。

（新华社）

声明：杨延浩购买北京畅韬房地产开发有
限公司开发的京南天地 8-428 室， 房款
20000 元， 收据号 0111521； 房款 298629
元，收据号 0160876。 京南天地 8-429 室
房款 20000 元， 收据号 0111520； 房款
298629 元，收据号 0161225，声明丢失。

通知：邯郸市军辉房地产开发有限公司及
股东蔡明亮、任志华、王迎春、吕东风：请于
见报起 15 日内来我公司协商债权转让事
宜，逾期按相关规定处理。 特此通知
债权转让人：邯郸市顺风汽车运输队

2026年 1月 28日

声明：河北周旗建筑安装有限公司（统一
社会信用代码：91130435730289256Y）公
章不慎损坏，声明作废。

声明：朱贵良，冀 BMC281，小型普通客
车，机动车登记证书、行驶证、牌照遗
失，该车已申请报废，特此声明。

遗失声明
裕华区安圣汽车维修服务中心公章、

财务章、法人章、发票专用章以及裕华区
安顺汽车租赁服务处公章、财务章、发票
专用章、法人章不慎遗失，声明作废。

声明：本人刘建锁，不慎遗失驾驶证，
驾驶证证号：132337197811244458，准
驾车型：A2D，声明作废。

声明：唐山供销物流有限公司，财务
专用章丢失，编号：1302030103965，特
此声明作废。

国网无极县供电公司

开展主动走访
保障企业用电无忧

偏方食谱可治疗肺结节？
专家：不建议尝试

均衡营养 拒绝“每逢佳节胖三斤”

春节期间美食众多，孩子容

易出现暴饮暴食、零食不断的情

况。规律饮食：一日三餐定时定

量，不暴饮暴食，不以零食代替正

餐。营养搭配：多吃蔬菜水果、全

谷物、奶类和豆类。少吃油炸、高

糖、高盐的食物。足量饮水：首选

白开水，不喝或少喝含糖饮料（碳

酸饮料、奶茶等）。

小贴士：许多饮料含糖量“隐

形”超标，是导致儿童肥胖和龋齿

的元凶之一，家长要严格把关。

作息规律 不做“熬夜小冠军”

放假不是放纵，由于不用早

起上学，很多孩子会熬夜玩耍，

导致生物钟紊乱。保证充足睡

眠：小学生每天睡眠时间应达到

10小时，初中生9小时，高中生8

小时。调整作息：尽量保持与上

学期间基本一致的起床和睡觉

时间，避免开学前出现“假期综

合征”。动起来：每天进行至少1

小时的中高强度身体活动，如跳

绳、慢跑、球类运动等，能提高睡

眠质量。

关注心理 亲子关系要“升温”

假期是增进亲子感情的好

时机，但也容易因为作业、手机

等问题产生摩擦。多沟通、多

倾听：家长要多关注孩子的情

绪变化，多与其面对面交流，倾

听他们的想法，而不是一味地

催促写作业。合理安排学业：

与孩子一起制定合理的假期计

划，劳逸结合。共同参与：利用

假期一起做家务、置办年货、进

行体育锻炼，增加亲子互动的

乐趣。

安全第一 意外伤害要防范

冰雪安全：选择到正规场所

活动，防止溺水和坠冰意外。

烟花爆竹：遵守当地规定，不违

规燃放烟花爆竹，儿童燃放时

必须有家长陪同。交通安全：

遵守交通规则，未满 12 周岁不

骑自行车上路，未满 16 周岁不

骑电动车上路。健康是给孩子

最好的新年礼物。希望家长们

陪伴孩子度过一个安全、健康、

充实的寒假！

(中国疾控中心)

寒假是孩子们放松身心、充电蓄能的好机会。不过，冬
季也是呼吸道传染病的高发季节，加上假期生活作息容易
打乱，孩子的健康管理千万不能“放假”。为了让孩子们度
过一个健康、安全、快乐的假期，这份寒假健康生活要点，请
各位家长和同学查收！
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