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资讯局部麻醉费以2小时为基础计费
省医保局发布明确部分医疗服务价格项目政策的通知

石家庄遴选青少年
体育人才培育项目学校

本报讯（记者 呼延世聪）寒假即
将开启，虽然天气寒冷，却挡不住探索
自然的热情。快来解锁河北家门口的

“天然地质博物馆”，打卡家门口的地
质胜地，避开户外严寒，在恒温秘境、
冬日盛景中，读懂地球亿万年的变迁！

冬季的挂云山，褪去了夏日的葱
郁，以清冽的崖脊风光，藏着一份独特
的地质宝藏——石家庄井陉县三峪村
的挂云山冰臼群。它是华北板块典型
的第四纪冰川遗迹，更是河北省唯一
发育于奥陶纪灰岩山脊的冰臼群，区
别于常见的花岗岩冰臼，冬日探访既
能感受山野静谧，又能沉浸式解锁百
万年地质密码。

挂云山冰臼群的形成，源于两三
百万年前的第四纪冰川时期。当时
这里覆盖着厚重冰盖，冰川融水顺
着裂隙向下汇聚，在巨大压力下形
成高速“水钻”，持续冲击、研磨下方
的奥陶纪灰岩，历经百万年的雕琢，
最终造就了如今“圆口圆底”的锅状
冰臼。最大冰臼直径超过 3 米、深约
2 米，岩壁上留存的冰川擦痕和冰蚀
凹槽，都是冰川活动的直接证据。
更特别的是，冰臼内生长的芦苇形
成特殊生态景观，与硬朗的岩石地
貌相映成趣。

冬季打卡点推荐：核心冰臼集群
（集中了大小数十个冰臼，最大冰臼
在此处）、冰川擦痕带（呈平行分布细
槽状，冬日阳光斜射时痕迹更突出，
能 直 观 感 受 冰 川 移 动 时 的 磨 蚀 力
量）、挂云山六壮士跳崖遗址（距离冰
臼群不远，结合地质演变得漫长与抗
战历史的壮烈，理解自然与人文的双
重传承）。

冬季研学，最舒适的选择莫过于
藏在邢台临城的崆山白云洞——北纬
37 度同纬度最大的岩溶洞穴，是北方
罕见的喀斯特溶洞样本。洞内常年恒
温 17℃，温暖湿润，既能躲避严寒，又
能沉浸式探索地下地质的奥秘。

崆山白云洞被地质专家誉为“世
界喀斯特风景洞穴博览园”，形成始
于 5 亿年前寒武纪，历经地下水长期

溶蚀、沉积，造就了如今的地下奇
观。洞内开放“人间”“天堂”“地府”

“迷宫”“龙宫”五大洞厅，上下落差50
米，石钟乳、石幔、石瀑布、石笋等景
观一应俱全，几乎涵盖了所有喀斯特
洞穴的钟乳石类型，堪称“岩溶地貌
活教材”。

冬季打卡点推荐：龙宫（观察地
下水冬季缓慢沉积形成的石笋群，对
比夏季沉积差异）、天堂洞厅、迷宫
（复杂的洞穴结构，解读岩溶侵蚀的
漫长过程）。

冬季的白石山，换上了银装素裹
的盛装，保定涞源的这座太行山“龙
头”，藏着中国独一份的大理岩峰林地
貌——全国唯一、世界罕见，被认定为

“华北平原西北隆起之龙首”。
冬日登白石山，不仅能欣赏“雪覆

峰林”的绝美景观，更能在雪的映衬
下，清晰观察地质变迁的痕迹。10—
14亿年前，这里还是潮涨潮落的海滨，
沉积了厚达 2000 米的白云岩，历经燕
山运动的岩浆烘烤与重塑，白云岩变
质为大理岩，再经亿万年风化侵蚀，形
成了如今“刀削斧劈”般的峰林，花岗
岩基座与白色大理岩的“双层结构”，
在白雪覆盖下更易区分，更能直观感
受地球运动的磅礴力量。

冬季打卡点推荐：双雄石（雪后峰
体对峙，清晰观察大理岩峰体形态与花
岗岩基座分界）、太行之神、玻璃栈道。

作为河北地质研学的“老牌胜
地”，保定野三坡在冬季褪去了喧
嚣，以峡 谷 、峰 林 、河 流 的 冬 日 原
貌，成为解读太行山脉峡谷地貌的
绝佳课堂。不同于前两处点位，野
三坡以峡谷、河流协同演化地貌为
特色，是省地矿局认定的“太行山
脉峡谷地貌典型代表”，冬季虽寒
冷 ，但 峡 谷 内 风 小 ，且 拒 马 河 冬季
不结冰，能让孩子完整了解山地、河
流的协同演化过程，感受冬日河流
的地质力量。

野三坡的地质历史横跨亿万年，
形成了百里峡的嶂谷地貌、拒马河的
河谷景观。冬季前来，百里峡的“一线
天”更显幽深，两侧崖壁陡峭，谷底狭
窄，积雪点缀其间，能清晰地看到流水
沿岩层裂隙侵蚀形成的痕迹，嶂谷地
貌的“狭窄、陡峭”特征愈发明显；拒马
河作为河北省内唯一一条常年水流不
断的河流，冬季河水依旧潺潺，河水对
岩石的冲刷、磨蚀作用，在河岸留下了
清晰的圆润痕迹，直观展现流水侵蚀
的地质作用。

冬季打卡点推荐：百里峡一线天
（冬日无树叶遮 挡 ，嶂 谷 地 貌 标 本
清晰可见）、拒马河沿岸（观察冬季
河 流 侵 蚀 痕 迹 ，收 集 圆 润 岩 石 标
本）、鱼骨洞（溶洞与峡谷的结合景
观，洞内温暖，可对比地下与地表
地质差异）。

为进一步规范医疗机构收费行
为，按照国家医疗保障局医疗服务价
格项目立项指南相关要求，结合我省
实际，近日，河北省医疗保障局发布了
关于明确部分医疗服务价格项目政策
的通知，对部分医疗服务价格项目相
关政策进行补充完善。通知自2月10
日起执行。

明确手术类项目收费政策
对于同台手术，经同一切口进行

的两种以上不同手术，从第二个手术
起按照手术项目价格的50%计价收费，

项目计价说明另有规定的，按计价说
明执行；经不同切口的不同手术，按手
术标准分别计价；单一手术项目，按项
目计价单位和计价说明据实收取。以
上几种情况，麻醉费不再另外加收。
立项指南未落地项目执行原价格政
策。

修订部分项目计价说明及价格
“局部麻醉费（神经阻滞麻醉）”计

价说明修订为“1.单次以2小时为基础
计费，超过 2 小时每小时加收 100 元。
2.心胸外科保留自主呼吸的精准静脉

麻醉联合区域性神经阻滞，该项目按4
次计价”。

修订“床位费（特殊防护）”等4个
项目政府指导价格及计价说明。

调整部分项目医保支付政策
我省落地国家立项指南医疗服务

项目中的所有“儿童加收”“80 周岁及
以上患者加收”，按照主项目医保类别
执行。

调整“彩色多普勒超声检查（胎
儿）”等4个项目的医保支付类别。

（河北省医疗保障局）

寒假打卡家门口的“地学课堂”

1 月 26 日，石家庄市教育局
联合市体育局启动青少年体育
人才培育项目校遴选工作，旨在
推动体育与教育深度融合，搭建
青少年体育人才共建培育平台，
发现培养更多优秀体育人才并
更好地促进学生德智体美劳全
面发展。

此次遴选面向全市中小学
校（含幼儿园、中等职业学校）及
市直属学校。培育项目分为体
校自主开展与社会合作开展两
大类。其中，体校自主开展项目
涵盖田径、游泳、乒乓球、足球、
跆拳道、滑冰、武术等，由市体育
局8个局属训练单位依托优质教
练员与场地资源推进。社会合
作开展项目则优先选择已纳入
全市中小学生体育比赛，具备进
校园基础的项目，包括围棋、马
术、桥牌、啦啦操、脑力运动等。

遴选程序包括学校申报、县
级审核推荐和市级复审。各县
（市、区）须于1月30日前提交推
荐材料至指定邮箱。市级相关
部门将进行评审并公示结果。
为保障实施，两部门将建立资源
共享机制，体育部门定期选派教
练员进校园开展选材、训练、培
训及社团指导，体校场地设施资
源免费向培育项目校开放，将培
育项目校学校体育教师纳入市
级教练员培训体系。教育部门
将指导学校做好工作，保障体校
教练员进校选材、训练需求，开
放学校体育场地设施供教练员
开展训练及社团指导，建立培育
项目校优秀运动员台账制度，与
体育部门搭建优秀运动员培养
成才数据库。 （石家庄日报）

近日，邢台市2026年征兵宣
传歌曲《青春模样》MV发布。该
歌曲是邢台市继《好男儿、当兵
去》《风华正茂参军忙》之后，面
向全社会推出的第三首征兵宣
传歌曲。

《青春模样》歌词铿锵有力、
旋律激昂奋进，洋溢着自豪感和
使命感，生动诠释了青年士兵在
军营中绽放光芒的深刻内涵。“这
既是一首富有时代感召力的征兵
宣传曲，又是一部形象生动的全
民国防教育片。”邢台学院学生赵
翊汐表示，听后备受鼓舞，对投身
军旅生涯充满期待与向往。

邢台市征兵办副主任申景
龙介绍，创作团队采取自编自导
自演的形式，站在新时代优秀适
龄青年的视角，从思想内涵、审
美表达和视觉冲击等多维度构
思每帧画面、打磨每处镜头，致
力于创作富有感召力的歌曲，激
励广大青年响应时代号召，在军
营中放飞梦想、建功立业，实现
青春热血与强军事业的同频共
振。 （邢台日报）

推动体育与教育深度
融合

邢台征兵宣传歌曲
《青春模样》发布
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冬日崖脊秘境
解码百万年冰川奇迹

挂云山冰臼群

冬日恒温17℃
探秘5亿年地下岩溶奇观

崆山白云洞

冬日雪润峰林
触摸10亿年大理岩密码

白石山

冬日峡谷秘境
解锁太行河谷地质史诗

野三坡


