
让孩子们动起来 跳起来 笑起来

“我希望看到孩子们在这
里不仅能学得好，还能动起
来、跳起来、笑起来。”这是恒
一中学党委书记、董事长郭红
常挂在嘴边的一句话。

每年的“五十华里远足”，
是全校师生共同参与的“精神
成人礼”。那份“超越自我的
自豪”成为许多同学终生难忘
的记忆。

学校调研发现，不少学生
面临着学习时间紧张与个人
清洁需求之间的矛盾。暖心
的“洗头课”应运而生，学校不
仅为各宿舍配备吹风机免费
使用，更创新性地将“个人健
康护理与时间管理”纳入课程
体系，专门安排时段，由生活

老师进行指导，解决学生的
实际需求。

恒一的学生社团活动丰
富多彩，美术、书法、播音主
持、声乐、舞蹈、机器人等十余
个专业社团均配备专属场地、
专项经费与专业指导教师。
每学期还会开展十佳歌手大
赛、话剧展演、书画展览等不
同主题的校园文化活动，为每
位学生搭建了展示自我的广
阔舞台。

学 校 开 设 心 理 健 康 教
育课程，设立“心灵驿站”咨
询 室 ，并 针 对 考 试 季 开 发

“积极心态训练”“压力管理
工坊”等特色项目。此外，
学校建立学生心理健康档
案，培训班主任成为心理关怀
的“第一响应人”，构建起“预
防——发展——干预”三位一
体的心理健康守护体系。

让党放心 让家长满意 让学生幸福

“ 我 们 的 所
有努力，最终都
要指向三个目标：
让党放心、让家长

满 意 、让 学 生 幸
福。”郭红董事长的这

番话，道出了恒一办学
的根本价值追求，也

彰显了一名教育者
的初心使命。恒

一中学党委下
设 四 个 党 支
部，一大批党
员教师始终
冲锋在前，党
建引领贯穿于

“为党育人、为
国育才”的每一

个环节。
九 载 深 耕 ，

硕果盈枝，赢得万千家长信
赖。恒一中学已培育六届毕
业生，平均本科上线率稳定
在 97%以上，累计 19 名学子
考入清华大学、北京大学，超
2000 名学生进入 985、211 及

“双一流”高校深造。校门口
悬挂的四十余块全国重点高
校“优质生源基地”牌匾，是
高校对恒一育人质量的高度
认 可 。 学 校 通 过“ 家 长 学
校”、定期家访、校园开放日、
实时家校沟通平台等多元渠
道，与家庭建立紧密联系，让
家校教育形成合力。

恒一毕业生的足迹遍布
祖国 34 个省、自治区、直辖
市，在航空航天、国防科技、
医疗卫生、文化艺术等不同
领域持续深造。

安全是天 校风是根 教学是魂

“七千多名寄宿生的健康与安全，是我们一切工
作的底线和前提。”学校常务副校长何占军语气坚定
地说。在这里，安全体系完备而精细：食堂操作间的

“明厨亮灶”工程，让每一道工序透明可见；校长与学
生同桌就餐的“陪餐制”已坚持多年；每月一次的消
防演练，从疏散路线到灭火器使用，早已成为师生的

“肌肉记忆”；学校还开设了系统的安全教育课程，涵
盖防溺水、防欺凌、急救技能等内容，将安全意识的
种子深植于每个学生心中。

在恒一，校风是清晨班主任在宿舍楼前的静静
守候，是晚自习后生活老师在走廊里的轻声巡视，更
是流淌在校园每个角落的精神气质。教学楼大厅里
那几个醒目的“学生提案信箱”，见证着学校对每位
学生的尊重。

在恒一，高效被赋予了更深刻的内涵。走进课
堂，看不到教师的“满堂灌”，恒一中学所追求的，是将
课堂从单纯的知识“传授场”，转变为思维“训练场”与
创新“孵化器”。

科学管理 真抓实干 马上就办

在恒一，“科学管理、真抓实干、马上就办”是一
以贯之的工作哲学，更是支撑理念落地的效率文
化。学校管理层在一次校园巡查中发现，课余时间
打羽毛球的学生日益增多，原有的场地不足，许多学
生只能在空地上“将就”。当天下午，学校便共同召
开现场协调会。一周后，运动空间完成重新规划，标
准化羽毛球场地全部增设到位，球网、照明等设施一
应俱全；宿管老师在日常工作中留意到，季节更替，
学生晒被褥的需求显著增加，这一需求被迅速上报，
短短三天内，一批设计合理、坚固耐用的不锈钢公共
晒被杆就在各宿舍楼间安装完毕。

“在恒一，问题一旦被发现，就意味
着进入解决流程，而且必须在最短时
间内闭环。”一位生活老师如此总
结学校的工作节奏。

从2017年建校到成功跻身
“河北省示范性高中”行列，恒一只
用了不到三年时间。建校之初，
学校便聘请原衡水中学校长张文
茂担任名誉校长，以高起点规划发
展方向；同时面向全国高薪引进特级
教师与学科带头人，迅速搭建起高水平
师资框架；硬件建设对标行业最先进标
准，一次性建成标准化实验室、图书馆与
艺术中心；管理模式则融合衡水教育
模式精髓与本地实际需求，独创出
一套精细化管理体系。回忆起那
段创业岁月，许多老师依然充满
激情：“那三年，所有人都在全力
以赴，没有一个人叫苦。因为我
们知道，我们是在创造一个教育
的标杆。”这一成就，正是对“恒一
速度”与“恒一质量”的最好注脚。

2020 年，永华中学创立，三
年间高质量创办两所学校，再次彰
显了“恒一效率”。

不变的教育初心
与公益长征

恒一中学的故事底蕴深厚，源
于创始人郭红的炽热情怀与长期奉
献。这位在建筑领域成就卓著、在
艺术收藏界声名显赫的企业家，投
身教育事业的根本动力，来自他内
心深处对知识的敬畏、对社会的反
哺以及对党的教育事业的忠诚。他
的公益之路，早在办学之前便已开
启，并始终与办学事业相伴相生。

翻阅泛黄的旧报纸与厚重的历
史档案，郭红的公益之路已走过三
十载春秋：1994年，他开始向希望工
程捐款，善举登上《邯郸日报》头版；
1995 年，资助 10 名贫困少年，并向
小学捐赠价值100多万元的教学器
材；1996 年，带领大名县 10 名贫困
儿童登上天安门城楼事迹，被《人民
日报》头版报道；1998年与2002年，
两次联合市总工会向下岗职工发放
价值 50 多万元的帮扶物资；2008
年，向汶川地震灾区捐款 10 万元；
2012年，通过邯郸市红十字会向全
市百名贫困儿童捐款60万元，再次
被《邯郸日报》报道；2013年，为孤儿
大超、小超兄弟翻盖新房，并每月资
助兄弟俩 3000 元直至成年；2015
年，向邯郸市英烈基金会捐赠50万
元；2016年水灾期间，向邯郸市民政
局捐赠 40 万元；2018 年，为救助一
名学生的父亲带头捐款 1 万元，带
动全校师生共募捐近20万元善款；
2024年，为救助学校一名患病学生，
带领全校师生捐款近25万元……

最令人动容的是，为支撑学校持
续高质量发展，郭红毅然将个人珍藏
多年的艺术珍品公开拍卖，所得巨额
资金全部注入学校发展基金，用于引
进优秀师资、改善办学条件、资助贫困
学子。据身边工作人员透露，多年来
郭红同志以个人名义及通过学校，向
社会各类慈善公益、救灾帮扶项目捐
款捐物累计已超1000万元。

从对标榜样到自成风骨，邯郸
恒一之路，是一条将国家教育方针
扎实落地之路，是一条将卓越梦想
与人间温情紧密相连之路。在这条
路上，教育回归其本真：点燃心火，
塑造品格，赋能生命，让每一个青春
都能在时代的星河中，找到属于自
己的璀璨坐标。 （文/程军）

恒一中学党委书记恒一中学党委书记、、董事长郭红在高考表彰会上为全体董事长郭红在高考表彰会上为全体
师生作报告师生作报告。。

篝火晚会作为恒一中学迎新年传统项目深受师生喜爱篝火晚会作为恒一中学迎新年传统项目深受师生喜爱。。

清华大学教育专清华大学教育专
家为恒一师生作报告家为恒一师生作报告。。

19961996年年，，郭红同志带郭红同志带
领十名贫困娃登上天安门领十名贫困娃登上天安门，，
曾被曾被《《人民日报人民日报》》头版报头版报
道道。（。（资料照片资料照片））

邯郸恒一中学：

九年征程育桃李，燕赵沃土树丰碑

清晨，邯郸恒一中学的操场上，铿锵有
力的脚步声擂响大地，学子们列队奔跑，间距拉
开得恰到好处，动作整齐划一，嘹亮的口号声响彻
云霄。九年前，这里还是一片等待耕耘的土地；如
今，这所拥有近万名师生的校园，已成为冀南教育版
图上一颗璀璨的明珠。

从“衡水第一中学邯郸分校”到“恒一中学”，
这所学校的成长故事，由一位企业家的公益初心
点燃，更由一群教育者的接力续写。
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