
课改教研双驱动 师资队伍强根基

教师是教育发展的第一资
源，邢台一中始终将师资队伍建
设放在核心位置，通过课堂改革
与教研创新双轮驱动，为教师成
长赋能。学校全力打造“问题导
引式（任务驱动式）”高效优质
课，搭建多元化课堂评比平台，
先后组织同课异构、优秀教师示
范课、青年教师规范课大赛、师
徒汇报课等各类教研活动，让课
堂 成 为 教 师 成 长 的 主 阵 地 。
2025 年，邀请省内外名师、专家
进校开展专题讲座和培训 70 余
场，组织管理干部、教研组长、学
科教师500余人次赴各地名校培
训学习，全方位拓宽教师视野、
提升专业素养。

深耕教研结硕果，2025 年，
在河北省、邢台市优质课评比
中，60余名教师全部斩获省市一
等奖；50余名教师在省市级精品
示范课、实验说课、基础教育精
品课等各类赛事中获奖，学校也

接连获评“邢台市优质课评比优
秀组织奖”等多项荣誉，彰显了
师资队伍建设的丰硕成果。

高考研究与课题研究同步
发力，学校进一步提升高考研
究中心效能，深度聚焦高考动
态，2025 年命制各年级模拟与
月考精编试题 260 余套，筹办发
行3期高研简报《高考新观察》，
与多所兄弟学校开展高考备考
专题交流讲座 12 场，有效提升
了区域高考备考的科学性与实
效性。名师工作室建设持续加
强，全年在研省级课题 7 项、市
级课题 19 项、校级课题 35 项，
覆盖高考九大学科及综合实践
领域，580 余名教师沉浸式参与
研究；教研简报《研途》发布 4
辑、收录文章 210 余篇，胡志红、
陈晓静等教师分别获评“燕赵
名师工作室主持人”“邢台市名
师工作室主持人”，形成了浓厚
的教研氛围。

五育融合润成长 特色发展绽芳华

教育的本质是培养全面发
展的人。邢台一中持续推进“德
育为先，五育融合”的育人体系
建设，通过丰富多样的特色活
动，让学子在实践中成长，在体
验中提升。第七届校园文化艺
术节、经典诵读晚会、第三届大
学节、2026 届成人礼、“追梦田
野 金沙河红薯岭”实践活动、
红旗渠研学等一系列特色德育
活动接连开展，让学生在活动中
认识自我、发现自我，点燃青春
激情。

体教融合成效显著，学校不
仅举办了田径运动会、学生足球
篮球联赛、趣味体育节、大课间
花式跑操等丰富多彩的体育活
动，更在竞技赛场上捷报频传：
2025年，女篮荣获河北省中学生
篮球锦标赛亚军，男足女足在邢
台市“市长杯”足球锦标赛中双
双夺冠，在全国U系列田径联赛

中斩获 3 金 3 银，刷新学校赛事
最好成绩，在河北省青少年武术
套路锦标赛中荣获多项第一，在
邢台市中学生田径运动会中摘
得男子团体总分第一、女子团体
总分第二的优异成绩，让阳光体
育理念落地生根。

社团建设与心理健康教育
齐头并进，学校持续丰富“彩虹
筑心”心育体系内涵，建立家校
定期沟通机制，搭建常态化育人
平台，促进家校社协同育人。社
团活动亮点纷呈，在全国模联大
会中，学校一举包揽个人到集体
四项大奖；在 2024-2025 年度全
国青少年劳动技能与智能设计
大赛中，潘瑞泽、檀佳旺同学在
无人机精准操控项目中包揽冠
亚军；“闪亮合唱团”登上央视国
庆节目舞台，用青春之声展现一
中学子的昂扬风貌，彰显了学校
多元育人的厚度与光彩。

邢台一中：

凝心聚力担使命 砥砺奋进启新程

一所优质高中的发展，
承载着万千家庭的期盼，更代

表着区域教育的水准。在以党委书
记李德升为班长的领导班子带领下，邢

台一中坚守“五育并举、立德树人”初心，
以党建为引领，以改革为动力，在教学质
量、品牌建设、师资培育、特色发展等方面
多点突破、全面开花，用一份份亮眼的成
绩单书写了基础教育高质量发展的“一

中答卷”，成为燕赵大地基础教育领
域的一道亮丽风景线。

党建赋能育沃土
高考佳绩铸辉煌

办 好 教 育 ，党 建 引 领 是 根
本。邢台一中牢牢把握党建引领
教育发展的核心方向，锚定“立德
树人”根本任务，创新构建“党建+
大思政”育人模式，通过搭建智慧
学习平台、开展优秀笔记评选、编
订特色党建手册等丰富载体，深
化“党建+德育”深度融合，让“太
行精神”等红色文化浸润校园每
个角落，为教育教学高质量发展
筑牢思想根基。

党建赋能之下，学校育人成效
显著凸显，2025年高考再创历史新
高，交出了一份令人瞩目的成绩
单。9名学子成功圆梦清北，高分
段学生群体持续壮大，600分以上
人数达 906 人，233 名学生跻身全
省物理类前 8000 名；物理类强基
上线率97.35%，历史类强基上线率
95.8% ，整 体 强 基 上 线 率 高 达
96.99%。

品牌升级扩影响
集团引领促均衡

邢台一中的品牌影响力持续
攀升，凭借扎实的办学实力斩获多
项国家级、省级重磅荣誉，先后获
评全国中小学科学教育实验校、全
国示范性美育类创建学校、全国急
救教育试点学校，荣获河北省体育
特色普通高中、河北省中小学科学
教育素质提升示范校称号，被认定
为空军招飞优质生源基地，一系列
荣誉的背后，是学校综合办学实力
的全面认可。

在自身发展的同时，邢台一中
主动担当区域教育引领责任，在市
教育局统筹指导下，组建成立邢台
一中教育集团，联合邢台三中、五
中及巨鹿中学、平乡一中等多所学
校，积极助力教育优质均衡发展与
县域高中振兴。通过举办县域高
中校长跟岗研修、三市四校同课异
构、第二届说题大赛等系列活动，
搭 建 起 校 际 交 流 的 坚 实 平 台 。
2025 年接待石家庄一中、邯郸一
中、聊城一中、张家口一中等省内
外多所名校来访学习，充分发挥优
质教育资源的辐射带动作用，成为
区域教育交流的核心热点平台。

人文关怀聚合力
多维传播树形象

邢台一中始终坚持“以人为本”，
着力打造有温度、有活力、有内涵的教
工之家，让教师安心从教、舒心育人。
2025年，学校开启“春启新程 养生同
行”中医养生系列讲座，推动教职工工
间操“八段锦”落地生根，成立“一中骑
迹”教职工骑行队，支持“书香致远”线
上书吧运行，通过常态化关怀机制、优
化服务保障体系、丰富团建活动等，切
实解决教职工工作生活中的实际困
难，增强了教职工的归属感、幸福感和
凝聚力，营造了和谐奋进的干事创业
氛围。

在品牌传播方面，学校创新宣传
载体，讲好一中育人故事。成功举办
2025教师节庆祝大会暨教师光荣退休
仪式，精心设计拍摄《铭记胜利 80 年
——跨越时空的对话》《解锁一中故
事》等系列视频，全方位传递一中声
音，展现学校育人初心与发展活力。

岁月不居，时节如流；初心如磐，
笃行不怠。邢台一中在深耕内涵中积
蓄力量，在守正创新中勇立潮头。学
校将继续以立德树人为根本，以质量
提升为核心，以五育融合为路径，在拔
尖人才培养上持续发力，在教育品牌
建设上精益求精，让红色基因代代相
传，让青春梦想尽情绽放。相信邢台
一中必将以更昂扬的姿态、更务实的
作风，书写基础教育高质量发展的新
篇章，让这面基础教育旗帜在时代浪
潮中愈发鲜亮！

（杨子莲）
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