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将“健康中国”宏伟蓝图绘就于狮城大地
——沧州市中心医院年度公益服务报告
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2025 年，是“十四五”规划收官之
年，也是我们共同携手，将“健康中国”
宏伟蓝图绘就于狮城大地的关键一
年。这一年的每一分耕耘与收获，凝结
着社会各界的鼎力支持，延续着几代中
心医院人的躬耕奉献，更承载着生命相
托的深厚信任。在此，我们谨以这份公
益服务报告，向您呈上沧州市中心医院
过去一年如何努力让百姓“看好病”“好
看病”的年度答卷。

这一年，我们全力推进京津冀医疗
协同发展，让沧州父老不出家门就能享
受国家级医疗资源。以北京协和医院、
北京朝阳医院、北京东直门医院、北京
安贞医院、清华长庚医院等为代表的国
家级高水平医院对我们的指导共建工
作迈向纵深，系统引入前沿诊疗体系与
管理规范，让国家级医疗智慧与服务常
态化地惠及狮城百姓。2025年，仅北京
协和医院就有多位专家来院坐诊、查
房、教学、手术，并举办“协和耆英进沧
州”等数次大型义诊活动，让疑难重症
患者在“家门口”就能得到国家级的权
威诊治。同时，我们还选派多名骨干赴
京学习进修，将前沿的技术和理念带回
沧州，让沧州患者在本地就能享受和北
京同等水准的医疗服务。我们建起了

“京沧生命绿色通道”。通过“神经科转
诊示范病房”“协和－沧州疼痛共建病
房”等平台，病情复杂的患者顺畅上转
北京，康复期的患者安心转回沧州，实
现治疗不间断、家人少奔波。北京协和
医院、北京朝阳医院等高水平医院专家
团队来沧开展复杂疑难手术和教学指
导，“协和－沧州手术日”的常态化开
展，让高难度手术在家门口就能由顶尖
团队指导完成，麻醉等关键技术的全面
升级，为复杂手术提供了坚实的安全保
障。我们把“国家级诊断”搬到了沧州，
通过远程会诊和检验、病理标本直送系
统，患者享受了“面对面”的北京专家远
程诊断。

这一年，我们以“中心制”推进学科
建设，精准医疗的体系基石更牢固了。
我们向内发力，在北京协和医院的指导
支持下，启动了一场以“整合医疗”和

“专病专治”为特征的内涵式变革。成
立心血管内科、神经内科、神经外科、眼
科、产科、麻醉、超声等12个医学中心，
实现从“大专科”向“强亚专”转型。这
一切，不为“变大”，只为“变强、变
准”——让疾病分类更科学，让每位患

者都能获得更对口的专业诊疗。更令
人振奋的是，我院成为心脏大血管外科
国家临床重点专科建设单位，是我院继
急诊科国家临床重点专科建设单位和
神经内科国家临床重点专科创建单位
之后，第三个“国字头”学科，同时入选
省级中西医协同“旗舰”医院建设单位，
学科建设不断实现新突破。这些深刻
的内部重构与高地建设，与医院4个省
医学重点学科和23个省临床重点专科
共同构筑起强大的学科生态。

这一年，一大批高精尖技术扎根落
地，我们守护生命的底气更足了。我们
围绕“让专家更专、让治疗更准”的目
标，集中力量攻关关键医疗技术。在智
慧医疗领域：人工智能辅助诊断的引
入，为医生配备了超强的“数字脑”和

“鹰眼”，助力诊断得更准、更早、更快。
在心血管领域：完成了超1.6万例介入
手术与复杂外科手术，筑牢区域心脏急
危重症救治的生命通道。在微创与精
准治疗领域：3D腹腔镜、机器人手术等
技术的常规化应用，推动外科手术迈向
以微创和介入为代表的精准时代，有效
提升了手术安全性与术后康复速度。
在罕见病诊疗领域：作为区域罕见病诊
疗中心，我们依托高水平多学科协作
（MDT）与基因检测技术，实现诊断能
力的关键突破，肢端肥大症、白塞病等
291位罕见病患者在沧州就得以确诊治
疗。在急危重症领域：ECMO等高级生
命支持“神器”的成熟应用，筑牢了生命
健康的最后防线。临床技术的持续提
升，离不开科研创新的源头活水。今年
我们参与了5项国家重大科研专项，获
批“河北省首批集约标准型研究型病房
建设单位”和“河北省急危重症器官损
伤防治与转化研究重点实验室”，标志
着我院在科研平台建设方面取得重要
突破。随着一系列核心技术的持续突
破，更多百姓选择在家门口就医。

这一年，就医体验全面升级，我们的
服务体系更完善了。沧州市肿瘤诊疗中
心——沧州市中心医院肿瘤院区正式启
用，标志着肿瘤治疗从“单科诊疗”到“中
心制、一站式”的系统性升级。肿瘤院区
设立胸部肿瘤、甲状腺肿瘤、妇科肿瘤等
14个专病中心，改变了以往患者在不同
科室间奔走的模式，建成由外科、内科、
放疗、介入、心理、营养、康复、疼痛、中医
等专家组成固定的“多学科专家团队”，
为每一位患者制定贯穿诊断、治疗、康复

的全流程“个性化路径”。沧州市中医院
作为沧州市中心医院医疗集团的重要组
成部分，在北京东直门医院的指导支持
下，实现了中西医服务从“简单并列”到

“有机协同”的能力跃升。“病区双向流
动”机制，让中西医不再是两条平行线，
而是形成了功能互补的“无缝嵌套”：现
代医学负责急性期“精准干预”，中医药
则在恢复期“系统调理”。这种有机协
同，为百姓提供了更具韧性、更富弹性的
健康选择，真正实现了“1+1>2”的服务
效能。康养事业绘就新篇，构筑起覆盖
全城的立体化康养服务体系。我们以沧
州市中心医院医疗集团康养集团和沧州
市博施康养集团为依托，系统性构建了

“机构－社区－居家”三位一体的养老服
务体系。在院内，升级的康养中心提供
专业医疗照护；在社区，40所日间照料中
心成为长者身边的“幸福驿站”；通过“3+
2+N”居家养老模式及“医护上门”等服
务，将专业关怀延伸至家庭。康养集团
的发展模式，得到各级政府与百姓的广
泛赞誉，荣获“河北省康养示范基地”等
多项荣誉称号，高分通过河北省四星级
养老机构评定，在全国医养结合示范交
流会上，作为先进典型代表，两次向全国
同行分享医养结合的“沧州经验”，行业
影响力进一步凸显。依托博施康养集团
线上平台，我们为长者整合了慢病管理、
康复指导、便捷就医、居家陪护、上门助
浴等服务，让专业关怀触手可及。随着

“沧州市老年医院”正式挂牌，线上响应
与线下照护从此紧密衔接。

这一年，我们持续向下扎根，把专
业的健康服务送到更多百姓身边。提
升区域医疗水平——作为区域医疗中
枢，我院全面托管孟村县人民医院、泊
头市人民医院、运河区第一医院，积极
承接并下沉北京协和医院的国家级帮
扶资源，实现受益范围从本院延伸到沧
州的各县（市、区），进一步提升群众健
康的保障能力。打造“博施志愿服务”
新品牌——系统构建“博施志愿服务”
专业化支撑平台，“先锋服务队”全年提
供自助服务引导和陪检陪诊服务，让百
姓的就医路更省心。全域健康促进行
动——全年开展124场健康义诊与急救
培训，深入田间地头、企业学校，让5万
余位父老在家门口获得专业诊疗，并使
300余位乡亲的疾病隐患得以及时救
治。依托新开诊的肿瘤院区，启动肿瘤
公益筛查月活动，组织多学科专家团

队，为市民免费筛查，帮助更多人实现
肿瘤早发现、早诊断、早治疗。与此同
时，通过全媒体平台发布健康科普信
息，让专业的医学知识融入百姓日常生
活；通过系统开展乡医专题培训，着力
提升基层卫生服务能力，努力为乡亲们
留下一支“带不走”的健康守门人。青
少年健康工程——组织21场校园健康
活动，建设6所中医药文化基地，“扁鹊
小社团”和中医文化节让6400名孩子亲
近国学瑰宝。通过共建“青少年心理健
康校医合作基地”，将专业的心理关怀
送到孩子身边。免费医疗直通车——
每日16班次的城市专线与县域定制线
路，让百姓在家门口就能直达中心医
院，全年惠及百姓1.7万人次。中医药
文化公园火爆出圈——近10亩粉黛花
海与数十种药用植物相映成趣，自开园
即成网红打卡地，为古老的运河文化注
入鲜活的中医药基因，成为沧州文旅新
名片。各项惠民举措广受关注，权威媒
体主动聚焦、群众真心点赞，共同见证
医疗服务的民生温度。2025年启用的
电子锦旗与感谢信系统，上线仅四个
月，便汇聚了4092面滚烫的锦旗与308
封真挚的感谢信，这些数字的背后，是
4400多个被治愈的故事与重获团圆的
家庭。媒体的聚焦关注与百姓的真心
感谢，在此汇聚成磅礴暖流。它们并非
奖赏，而是厚重的嘱托；它们既是温暖
的回响，也是前行的火炬——照亮我们
何以日夜坚守的答案：唯以仁心，不负
生命重托；唯以精诚，守护万家安康。

历史的画卷，在接力奋斗中铺展；
健康的篇章，于俯身服务里书写。新
的一年，沧州市中心医院将一如既往
地把老百姓的健康放在心上，以更高
的政治站位，全面贯彻落实国家关于
卫生健康事业的战略部署，全力推动
医院从“规模大院”向“质效强院”的历
史性转型，让发展成果更多地惠及广
大百姓。接下来的一年，我们将更深
度地融入协同发展，让北京协和医院
等“国家队”资源在我院产生更深沉的

“化学反应”；更坚韧地夯实内涵建设，
以精益化管理为抓手，让“一二三六”
发展战略在每一个科室、每一次服务
中落地生根；更温暖地贴近百姓需求，
持续提升医疗技术，大力开展医养结合
工作，让人文关怀渗透就医全流程，让

“健康沧州”的成色更足、底色更亮，筑
牢狮城大地的健康长城！


